Jak pomdc dziecku w pierwszych dniach w przedszkolu?

1. Najlepiej juz kilka dni wczesniej opowiedzie¢ dziecku, jak ten pierwszy dzien w
przedszkolu bedzie wygladat. Mozna to przedstawi¢ w formie planu. Dziecko
uprzedzone o tym, co bedzie sie dziato, lepiej zniesie stres emocjonalny
zwigzany z nowg dla niego sytuacjg. Mozna to opowiedzie¢ na przyktad w taki
sposob:

Za kilka dni zaczniesz chodzi¢ do przedszkola. W przedszkolu bedziesz sie
duzo bawit, poznasz wielu nowych kolegéw. Bedzie tam tez wiele nowych
zabawek, ktérymi sie jeszcze nigdy nie bawites. Na pewno bedzie bardzo

fajnie. W tym dniu pdjde razem z tobq do przedszkola. Pod drzwiami
przedszkola przytulimy sie do siebie i dam ci buziaka. Wtedy wejdziesz do
$rodka, a ja pomacham ci reka i pdjde do pracy. Pani w przedszkolu
zaprowadzi cie do szatni, gdzie przebierzesz buciki, a potem pdjdziesz do
sali, gdzie bedzie duzo zabawy i wiele innych atrakcji. Dostaniesz tez
$niadanko, pyszny obiadek i na pewno co$ dobrego do picia. Gdy skoncze
prace, a ty skofczysz sie bawié na pewno po ciebie przyjde i razem
wrocimy do domu. Wtedy opowiesz mi o tym, co robites w przedszkolu.
2. Bardzo wazne, aby rozstanie z dzieckiem przebiegato spokojnie, bez

pospiechu, ale tez nie mozna tego momentu przedtuzac.

3. Ze wzgledu na epidemie koronawirusa rodzice nie mogg wchodzic¢ z dzieCmi
do przedszkola. Pozegnanie z dzie¢mi moze odbywac sie tylko przed
przedszkolem, a dzieci oddajemy pracownikom przedszkola w przedsionku.

4. Ze wzgledu na epidemie koronawirusa i zwigzane z nig obostrzenia dzieci nie
mogg przynosi¢ ze sobg zabawek i pluszakéw z domu. W przedszkolu jest tak
wiele atrakcyjnych zabawek, ze na pewno kazde dziecko znajdzie cos dla
siebie.

5. Jezeli mama czuje, ze pozegnanie z maluchem bedzie dla niej trudne, a
maluch tatwiej rozstaje sie z tatg, warto przemyslec¢, czy nie lepiej, jesli to on
poczatkowo bedzie odprowadzac¢ dziecko do przedszkola.

6. Jesli jest to mozliwe, w ciggu pierwszych tygodni dobrze jest odbierac
malucha przed lezakowaniem lub w miare wczesnie. Matemu dziecku sen

kojarzy sie z nocg, dlatego moze pomyslec, ze mama zapomniata go odebrac.



7. Wazne, aby kazdej obietnicy danej dziecku zawsze dotrzymywac. Jezeli
rodzic powie dziecku, ze wrdci po niego zaraz po obiedzie, to tak by¢ musi.
Nie dotrzymywanie danego dziecku stowa powoduje utrate zaufania.

8. Utatwieniem dla dziecka i dla rodzicow bedzie potraktowanie pobytu w
przedszkolu jako rzeczy naturalnej i oczywistej. Mozna wyttumaczy¢ dziecku,
ze kazdy ma jakie$s obowiagzki, np. ,Mama i tata chodza do pracy, siostra do
szkoty, a ty do przedszkola”.

9. Pierwszy miesigc w przedszkolu powinien by¢ spokojnym czasem o statym
rytmie dnia i przewidywalnym planem, tak aby nie dodawac¢ nowymi
"niespodziankami" niepotrzebnie stresu.

10. W przypadku pojawiajgcych sie watpliwosci i pytan wazne, aby informowac o
tym wychowawce, np. na konsultacjach.

11.Nie bojmy sie ptaczu dziecka; dziecko ma prawo ptakaé, w ten sposéb wyraza
swoj smutek, roztadowuje napiecie. Jesli ptacze, trzeba je po prostu przytulic i
powiedzie¢ mu, ze bardzo je kochamy i ze zawsze przyjdziemy po nie zaraz
po pracy. Pomocne mogg by¢ bajki terapeutyczne na temat pierwszego dnia w
przedszkolu.

12. Najwazniejsze! - jak najczesciej zapewnia¢ dziecko o swojej mitosci do niego

i wierzyé w jego potencjai!!!
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Jak przygotowac dziecko do przedszkola?

1. Nalezy stopniowo przyzwyczaja¢ dziecko do swojej nieobecnosci, pozostawiac je
pod opieka osob, ktére zna i lubi, np. babcia, ciocia, coraz bardziej wydluzajac
czas roztagki. Kiedy dziecko przekona si¢, ze zawsze kto$ po nie wraca, tatwiej

zniesie pozostawienie go w przedszkolu.



Dobrze jest nauczy¢ dziecko zabawy z innym dzieckiem. Najlepiej chodzi¢ z nim
czesto na plac zabaw, gdzie bedzie moglo nawigza¢ kontakty z réwiesnikami oraz
nabedzie takich umiejetnosci jak dzielenie si¢ zabawkami, czy po prostu zwracanie
uwagi na inne dzieci.

Rozstanie z mamg jest tatwiejsze, gdy w grupie przedszkolnej sa znajome dzieci.
Dlatego warto wczesniej pozna¢ dzieci idace do naszego przedszkola albo
porozmawia¢ z tymi, ktore juz tam chodza.

Wazng umiejetnoscia jest porozumiewanie si¢ dziecka z dorostymi. Musi ono
rozumie¢, co si¢ do niego mowi i odpowiadac¢ przynajmniej na proste pytania oraz
sygnalizowa¢ potrzeby np. skorzystania z toalety. Mowe 1 rozumienie u dziecka
rozwija sie poprzez cze¢ste rozmawianie z nim, czytanie ksigzeczek, zadawanie
pytan, opowiadanie.

Przedszkolne zycie wymaga samodzielno$ci, gdyz wychowawczyni nie jest w
stanie obdzieli¢ uwaga wszystkich maluchéw. Dlatego przed pdjsciem do
przedszkola trzeba ¢wiczy¢: jedzenie tyzka i widelcem, korzystanie z toalety,

mycie i wycieranie raczek, ubieranie si¢._Im bardziej jest dziecko samodzielne,

tym latwiej mu dostosowaé sie do nowych warunkow.

Wazne jest, aby uprzedzi¢ malucha, ze juz za tydzien, za 2 dni pdjdziemy do
przedszkola. Opowiedzie¢ mu o przedszkolu: co si¢ tam robi, czego si¢ uczy. Im
wiecej dziecko bedzie wiedziato o tym co je czeka, tym latwiej poradzi sobie ze
stresem. Nawet dorosty denerwuje si¢, wchodzac w nowe srodowisko, zmieniajac
prace, Czy miejsce zamieszkania.

Na kilka dni przed rozpoczeciem roku szkolnego dobrze jest razem z dzieckiem
przejs¢ si¢ droga do przedszkola, ktorg od tej pory bedzie codziennie
pokonywato, aby zaznajomito si¢ z nig. W ten sposob obnizamy stres zwigzany z
nowa sytuacja.

Aby zacheci¢ dziecko do przedszkola mozna przedstawi¢ go jako raj zabawy i
powiedzie¢ np. ,,W przedszkolu jest duzo fajnych zabawek i wiele dzieci, z
ktorymi mozesz si¢ bawi¢”, albo: ,,Jeste§ juz taka duza, mozesz wiec juz 1$¢ do
przedszkola”.

Nie wolno straszy¢ dziecka, lekcewazy¢ jego obaw oraz wspotczu¢ z powodu
przedszkola: "Zobaczysz, pani w przedszkolu ci¢ nauczy, co to znaczy stucha¢

dorostych albo:" O jaki ty biedny jestes, jak ty sobie dasz rade w tym

przedszkolu™.



10.  Wazne jest, aby rodzice nie ujawniali przy dziecku swoich wilasnych obaw

zwigzanych z przedszkolem, gdyz moze si¢ ono ,,zarazi¢” tym strachem.
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