CO WARTO WIEDZIEC
O GOTOWOSCI DO PODJECIA
NAUKI
W KLASIE I ?



Mamo! Tato!

Kwiecien to miesiac, kiedy przedszkole wydaje rodzicom ,Informacje o gotowosci dziecka do
podjecia nauki w szkole podstawowej”’. Przygotowany dokument zawiera bogaty materiat
stuzacy do oceny poziomu przygotowania dziecka do roli ucznia. Oparty jest na systematycznie
zbieranych danych nt poziomu wykonywania zadan przez dziecko, jego umiejetnosciach
spotecznych, relacjach z rowiesnikami, uczestnictwie w przedszkolnym zyciu grupy,
samodzielnosci w codziennych czynnosciach i radzeniu sobie w roznych sytuacjach,
przejawianych zainteresowaniach i predyspozycjach.

W interpretacji zapisow na kartach ,Informacji o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole
podstawowej” rodzicom dzieci najstarszych pomocna moze by¢ propozycja przyblizenia
zagadnienia dojrzatosci szkolnej.

Definicja gotowosci szkolnej pozwoli na dokladne wyjasnienie, co kryje si¢ pod tym
okresleniem.

Z kolei przeglad komponentow stanowiacych o pelnej dojrzatosci uzmystowi, w jak wielu
obszarach i jak wiele oczekuje si¢ od absolwenta przedszkola. Wszak szkolna codziennosc¢
bogata w rozne sytuacje edukacyjne i spoteczne jest réwniez bardzo wymagajaca.

Zachecamy tez do refleksji nad dojrzatoscig wlasnego dziecka, mozna skorzystac ze wskazowek:
kto pomoze w takich rozwazaniach i dokonaniu oceny ( rowniez w formie ,zdalnej”), jakie
dziatania podjac¢ w razie budzacych si¢ watpliwosci. Nie sposob pominac przy tej okazji tematu
odroczenia obowiazku szkolnego, ktory dla niemalej grupy dzieci nie jest porazka,
a zwiekszeniem szans na szkolne powodzenie.

Rozpoczecie przez dziecko nauki szkolnej to niezwykle i wazne wydarzenie w zyciu calej
rodziny. Czas pozegnania z przedszkolem nadejdzie nieuchronnie, predzej czy pozniej, wiec
warto przygotowac sie na te chwile, réwniez poprzez lekture. ©



DOJRZALOSC SZKOLNA
- w kregu definicji

Rozumiana potocznie jako gotowosc¢ do podjecia przez dziecko zadan i obowiazkéw
jakie stawia przed nim szkota jest zgodna z definicja Wincentego Okonia podawana
w Stowniku Pedagogicznym:

»Dojrzatosc szkolna to osiggniecie przez dziecko takiego stopnia rozwoju
umystowego, emocjonalnego, spotecznego i fizycznego, jaki umozliwia mu udzial
w zyciu szkolnym i opanowanie tresci programowych w klasie 1”

Dojrzatos¢ obejmuje: rozwoj fizyczny oraz psychiczny: emocjonalny, spoteczny
i wumyslowy, a takze poziom opanowania umiejetnosci i wiadomosci
przygotowujacych dziecko do podjecia nauki czytania, pisania i liczenia. Im pelniejsza
jest ta dojrzalos¢, tym wigksza bedzie gwaranca powodzenia dziecka
w nauce. Dojrzatos¢ ta nie tylko umozliwia mu przystosowanie si¢ do wymagan
szkolnych, ale i kontynuowanie z sukcesem nauki. Mozliwe jest to dzigki wrazliwosci
i zainteresowaniu tresciami edukacyjnymi, rozumieniem tego, co jest przekazywane

i umiejetnoscia wspotzycia w spotecznosci szkolne;j.

Innymi stowy dojrzatos¢ szkolna to jako stan pelnego rozwoju dziecka, kiedy jest ono
gotowe do wykonywania okreslonych zadan wilasciwych szkole, czyli uczenia sig,
nabywania nowych umiejetnosci i wiadomosci.



KRYTERIA DOJRZAL.OSCI SZKOLNE]

Dojrzalosc fizyczna

czyli ogolny stan zdrowia, dobra kondycja, poprawne funkcjonowanie narzadow zmystu

i sprawnos¢ ruchowa. Nauka to przeciez rowniez wysilek fizyczny. Wlasciwy dla wieku
wzrost i ciezar ciala idace w parze z twardoscia koscca, sila mies$ni i odpornoscia organizmu
na zmeczenie i choroby, pozwalaja znosi¢ trudy codziennego szkolnego dnia, takie jak
siedzenie w lawce podczas lekcji, bieganie na przerwie czy noszenie tornistra.
Skoordynowane ruchy w zakresie motoryki malej (precyzyjne ruchy rak) warunkuja
samodzielnos¢ w ubieraniu sie, pakowaniu plecaka oraz pisaniu; w zakresie duzej motoryki
( dotyczacej pracy calego ciala), wsparte zdolno$cia utrzymywania rownowagi

i zwinnoS$cia pozwalaja bezpiecznie poruszac sie wsrod innych dzieci na terenie szkoty.




Dojrzalos¢ emocjonalno- spoteczna

czyli wejscie na taki etap rozwoju tej sfery, w ktorym dzieki coraz sprawniej
funkcjonujacym mechanizmom regulacji ( procesy hamowania i pobudzenia
przebiegajace w ukladzie nerwowym) mozliwe jest podjecie kontroli nad wlasnym
zachowaniem i reakcjami, rowniez emocjonalnymi. Tres¢ przezy¢ i reakcji
emocjonalnych jest adekwatna do sytuacji, ktore je wywolaly, a dziecko uswiadamia
sobie istnienie emocji, zarowno u siebie, jak i u innych. Potrafi dobrze kontrolowa¢ czes¢
jawnych oznak swoich emocji, odklada¢ w czasie ich wyrazanie, a sposdb, w jaki to robi
jest spolecznie akceptowany. Dzieki temu oraz dzieki opanowaniu wiedzy

o grupie, w ktorej funkcjonuje, rolach spolecznych, przyjetych w tej spolecznosci
standardow i wartosci mozliwie jest optymalne przystosowanie form zachowania
dziecka do wymagan srodowiska spolecznego i zaspokajanie w nim swoich potrzeb.




Dojrzalos¢ umystowa

czyli uzyskanie takiego poziomu funkcjonowania procesow poznawczych, ktory
odpowiada m.in. za dokonywanie zrdznicowanych operacji myslowych oraz
koncentrowanie uwagi. Skupienie w stopniu gwarantujacym intencjonalne
ukierunkowanie uwagi na wskazany obiekt i utrzymywanie jej na wykonywanej czynnosci
jej przez dluzszy czas pozwala na zrealizowanie lekcyjnych zadan. Odpowiednio
rozwinieta pamie¢, wzrokowa i stuchowa odpowiada z kolei za skuteczne przyswajanie

i opanowanie przekazywanego na zajeciach materialu. Poziom rozwoju mowy zapewnia
swobodne i zrozumiale dla otoczenia wypowiadanie sie, wyrazanie zyczen, wlasnych
sadow, opinii, wnioskow, i pytan, a takze rozumienie tego, co przekazuje nauczyciel.




Dojrzatos¢ do nauki czytania i pisania

czyli taki poziom percepcji wzrokowej, stuchowej, ktory pozwala na réznicowanie
ksztaltow i dZzwiekow, ich rozpoznawanie, porownywanie i odtwarzanie, dokonywanie
analizy i syntezy odpowiednio na  materiale @ wizualnym = (symbole
graficzne) i dzwiekowym (jezykowym). Dzieki temu dziecko scali dzwieki w stowo po
uprzednim zidentyfikowaniu liter skladajacych sie na nie i przyporzadkowaniu im
odpowiedniego brzmienia czyli przeczyta to, co zakodowano za pomoca znakow
graficznych. Odwrotnie: w uslyszanym wyrazie wyodrebni gloski, z ktorych jest
zlozony i po kolei zapisze. Aby proces ten przebiegl sprawnie konieczne jest rOwniez
zakonczenie procesu lateralizacji z wustaleniem sie reki dominujacej i zebrania
doswiadczen we wspolpracy oko-reka. Przy zapisie i rozpoznawaniu liter — czesto
ludzaco do siebie podobnych np. d-b, m-w potrzebne jest tez osiagniecie
odpowiedniego poziomu orientacji przestrzennej, umozliwiajacej dostrzeganie
polozenia i proporcji form graficznych, oraz rozpoznawanie i odtwarzanie kierunkow.
W procesie pisania nie mozna pomina¢ roli dobrej pamieci ruchowej, tj umiejetnosci
przetwarzania obrazu graficznego na ruch i zdolnosci sSwiadomego nim kierowania pod
kontrola wzroku ( od lewej do prawej — bo tak w naszej kulturze piszemy i czytamy).




Dojrzatos$¢ do nauki matematyki

czyli osiagniecie takiego etapu rozwoju myslenia ( na poziomie konkretno -
wyobrazeniowym po poprzedzajacym go sensomotorycznym), dzieki ktoremu u dziecka
moze np. ksztaltowac sie pojecie liczby i rozumienie jej kardynalnego i porzadkowego
aspektu. Poziom rozwoju w tej sferze pozwala takze na wnioskowanie o stalosci wielkosci
ciaglych (przykladem jest pewnos¢, ze zwinieta sznurowka ma taka sama dlugos¢, jak
rozlozona prosto, a takze wiedza o tym, iz objetosc¢ cieczy pozostaje taka sama bez wzgledu
na ksztalt naczynia, do ktorego zostala wlana). Dojrzalos¢ w tym zakresie umozliwia
rozumienie sensu pomiarow, nie tylko dlugosci, ale objetosci

i ciezaru. Wazne jest tez osiagniecie zdolnosci do odrywania sie od konkretow i przejscia na
poziom poslugiwania sie reprezentacjami graficznymi i symbolicznymi a takZze sprawnym
liczeniem i wyznaczaniem wynikow dodawania i odejmowania. Jednym stowem wszystko,
co jest konieczne, by podja¢ wyzwania krolowej nauk, jakie stawia w szkolnych
podrecznikach i zeszytach ¢wiczen.




Lista przykladowych umiejetnosci dziecka konczacego przedszkole

posiada wiedze i umiejetnosci przewidziane w podstawie
programowej wychowania przedszkolnego np. zna swoje imi¢ i
nazwisko, adres zamieszkania, imiona rodzicéw, zawod
rodzicow, jesli pracuja ,nazwy, zwierzeta domowe, orientuje si¢
w czasie ,wymienia dni tygodnia, pory roku.

wymienia kilka roznic w dwu pozornie podobnych do siebie
przedmiotach lub obrazkach,

grupuje przedmioty wedlug, np.: barwy, ksztaltu, wielkosci,
sortowac znane przedmioty lub ich obrazki wg okreslonej

zasady, np.: owoce, zwierzeta, zabawki, C ——=
potrafi wymienic kilka r6znic w dwu pozornie podobnych do Eme
siebie przedmiotach lub obrazkach, =
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8
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dobiera w pary obrazki lub przedmioty z uwzglednieniem jakiejs ==
cechy wspolnej, np.: krowa — mleko, lis¢ — drzewo, i_' ‘

. 7=

rozumie sens umownych znakow



Dziecko ma okoto 120 cm, wazy powyzej 23 kg,

sprawnie wykonuje proste cwiczenia gimnastyczne, np.: skakanie
na jednej nodze, rzucanie itapanie pilki,

Potrafi samodzielnie sie rozebrac¢ i ubrag,

zawiazac sznurowadla i zapia¢ guziki,

prawidiowo trzyma otowek (pomiedzy palcami wskazujacym,
srodkowym i kciukiem),

postuguje si¢ przyborami do rysowania, kolorowania i pisania
zawsze ta sama reka (prawa lub lewa),

lepi z plasteliny, gliny lub masy solnej,

wycina nozyczkami wzdluz wyznaczonej linii prostej, faliste;

i famanej,




rozstaje sie z matka na czas pobytu w przedszkolu
kontroluje swoje emocje (Iek, z1os¢), nie uzewnetrznia ich w sposob
gwaltowny

wierzy w swoje umiejetnosci, jest pewne siebie

adekwatnie do sytuacji okazuje uczucia

potrafi cierpliwie czekac na swoja kolej

przezywa emocje takie jak: duma, radosc¢, zaciekawienie

potrafi skoncentrowac si¢ na zadaniu

odczuwa wiez ze swoja grupa rowiesnicza, z wychowawca

potrafi wspolodczuwac przezycia innych dzieci, przezywa radosci i
smutki zwigzane z zyciem grupy

prawidlowo reaguje na niepowodzenia, uwagi nauczyciela i innych
0sOb dotyczace niewlasciwego zachowania, a takze na pozytywne
uwagi dotyczace zachowania i postepow w nauce




koloruje obrazek bez wychodzenia za linig,
rysuje postac cztowieka z zachowaniem odpowiednich proporcji,
poprawnie odwzorowuje ksztalty geometryczne, szlaczki litero
podobne,

odroznia prawa i lewa strone ciala u siebie oraz osoby stojacej
naprzeciwko

sktada widokdwke pocieta na kilka czesci, odréznia dzwieki
roznych pojazdow, instrumentow, glosy zwierzat,

wybiera takie same obrazki, litery, wyrazy,

odtwarza prosty uklad rytmiczny wystukany przez dorostego, np.: (
S--) (o),

dokonuje analizy (dzieli wyraz na sylaby), np.: lo-ko-mo-ty-wa,
dokonuje syntezy (potrafi ztozy¢ w calosc) wyraz wypowiedziany
sylabami,

wyroznia gloske ( zarowno samogloske, jak i spolgloske) na
poczatku i na koficu wyrazu,

roznicuje wyrazy dzwiekopodobne, np.: butka- potka, Tomek-
domek,




swobodnie liczy do 10, takze wspak,

przelicza elementy w zbiorze i powiedziec ile ich jest,

dodaje i odejmuje na konkretach, np.: patyczkach lub palcach do 10,
porownuje ze soba dwa zbiory, potrati powiedziec gdzie jest wigcej,
a gdzie mniej elementow,

nazwa podstawowe figury geometryczne,

podejmuje mierzenie, porownywanie wagi




Juz gotowe? Jeszcze nie gotowe?

czyli o wczesniejszych
1 odroczonych zapisach do szkoty




Przyjmowanie do klasy pierwszej szkoly podstawowej dziecka 6-letniego -

mozliwosc przyspieszenia obowiazku szkolnego

Dzieci 6-letnie od 1 wrzesnia 2016 r. maja prawo do rozpoczecia edukacji szkolnej. Na pisemny wniosek
rodzicow/opiekunow prawnych bedzie przyjete do klasy pierwszej pod  warunkiem korzystania z wychowania
przedszkolnego w roku szkolnym poprzedzajacym rozpoczecie nauki w klasie pierwszej lub posiadania opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej o mozliwosci rozpoczecia nauki w szkole podstawowej (w przypadku niekorzystania przez
dziecko z wychowania przedszkolnego).

Odroczenie obowiazku szkolnego.

Istnieje mozliwos¢ odroczenia spetniania obowigzku szkolnego dla dziecka, ktore ukonczylto 7 -lat. Nastepuje to na pisemny
wniosek rodzicow/ prawnych opiekunoéw dziecka ztozony do dyrektora publicznej szkoly podstawowej, w obwodzie ktorej
dziecko mieszka. Decyzje o odroczeniu podejmuje dyrektor szkoly i w formie pisemnej przekazuje ja rodzicom. Decyzja
wydawana jest:

w przypadku uzasadnionym waznymi przyczynami tj. gdy dziecko uzyska opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej,

z ktorej wynika potrzeba odroczenia ( rozpoczecie spetniania przez dziecko obowiazku szkolnego moze by¢ odroczone, nie
dluzej jednak niz o jeden rok szkolny). Wniosek wraz z taka opinig poradni psychologiczno- pedagogicznej rodzice sktadaja
do dyrektora szkoty w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko koniczy 7 lat, nie pdzniej niz do dnia 31 sierpnia.

w przypadku dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego Przepisy wskazuja, iz wobec tych dzieci
bedzie mozliwo$¢ dwukrotnego odroczenia obowiazku szkolnego. Wydluzenie mozliwosci odroczenia obowiazku szkolnego
istnieje wowczas do konca roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy 9 lat (przed zmianami
mozliwos¢ odroczenia dotyczyla dzieci do ukonczenia przez nie 8 roku zycia). Wniosek wraz z opinia poradni
psychologiczno- pedagogicznej sktada si¢ w roku kalendarzowym, w ktorym dziecko konczy 7 lat. Wniosek mozna ztozy¢
ponownie w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy 8 lat. Sktada si¢ nie pdzniej niz do dnia 31 sierpnia.

Zasadnicze znaczenie w przypadku ubiegania si¢ o odroczenie obowiazku szkolnego ma opinia poradni psychologiczno-
pedagogicznej, ktdra to poradnia wydaje:

na pisemny wniosek rodzicéw /prawnych opiekundéw/ dziecka ;

oraz po analizie wynikdw przeprowadzonego badania poziomu kompetencji dziecka, z ktérych wynika, czy istnieje potrzeba
odroczenia obowiazku podjecia przez dziecko nauki w szkole, czy tez nie istnieja przeciwwskazania do spetniania przez
dziecko obowiazku szkolnego ( w tym z uwzglednieniem wynikajacych z orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego).



Wazne!

Mamo! Tato! Przed zapisem dziecka do szkoly przeanalizuj otrzymana
,Informacje o gotowosci.....”, porozmawiaj z nauczycielem i jesli jest taka
potrzeba skonsultuj si¢ z poradnia psychologiczno — pedagogiczng, by za pomoca
standaryzowanych narzedzi diagnostycznych ocenic dojrzalos¢ Twojego dziecka
do klasy pierwszej.

Jesli nie bedzie jeszcze wystarczajaca i uzyskasz odroczenie, dziecko starsze, tj
powyzej 7. roku zycia bedzie dalej uczeszczato do przedszkola. Jednak warunkiem
niezbednym dla przyjecia dziecka jest w tym przypadku przedlozenie

w przedszkolu przez rodzica /prawnego opiekuna/ pisemnej decyzji dyrektora
publicznej szkoty podstawowej w obwodzie, ktorej mieszka dziecko o odroczeniu
obowiazku szkolnego dla dziecka na biezacy rok szkolny.

Dodatkowy rok w przedszkolu dla dzieci jeszcze nie gotowych to szansa na
osiagniecie takiego poziomu rozwoju, ktory pozwoli wkrotce podota¢c w pelni
szkolnym wymaganiom. Na tym etapie nie interpretuja takiego faktu jako
niepowodzenia, czy nizszych od rowiesnikow kompetengji. Trudnym przezyciem
staje si¢ natomiast powtarzanie klasy lub przecigzenie praca nieprzynoszaca
relatywnie wysokich wynikow, niewspotmierny do efektow wysitek wkiadany

w nauke.



Powodzenia w szkole !



