O co ludzie sie gniewaja?

"Sukces w zyciu zalezy nie tylko od intelektu,
lecz od umiejetnosci kierowania emocjami"
Daniel Goleman

Dzieci, postuchajcie rozmowy, ktéra ustyszatam kiedy$ w przedszkolu.
Rozmawiali ze sobq Julia i Kacper. Oni bardzo sie lubili, czesto bawili sie razem.
Niestety ich zabawy rownie czesto szybko sie koficzyly. Jedno z nich zabierato
swoje zabawki i obrazone odchodzito, a drugie zostawato samo. Zadne z hich nie
chciato ustapic, poniewaz kazde uwazato, ze to ono ma racje...

Postuchajcie:

e Przyniostem fajne, nowe auta i bedziemy sie dzisiaj bawi¢ w wyscigi-
powiedziat Kacper

e Nie- odpowiedziata Julia - bo ja dzisiaj przyniostam fajna, nowa gre
planszowa i chciatam w nig graé

e Ale ja chce $cigac sie autami- upiera sie Kacper

e A jachce zagraé w moja gre- nie ustepuje Julia

e To ja sie z toba nie bawie, jak nie chcesz mnie stuchac

e Ja tez sig nie bawie. Zawsze musi by¢ tak, jak ty chcesz

e Jak ci sie nie podoba, to idZ sobie

e A wiadnie, ze péjde

I tak najczesciej konczyty sie ich wspdlne zabawy.
Dzieci, czy jest jakie$ rozwiazanie, aby Kacper z Julig mogli razem sie bawic i nie
gniewa¢ nha siebie?

Przedszkolaki spierajq sie o rézne rzeczy: o zabawki, o to, kto ma by¢ pierwszy,
kto ma z kim i$¢ w parze, itd. A gniewajq sie, gdy dokucza kolega, gdy nie dostaja
tego, na co bardzo czekaja, gdy ktos psuje zabawe, a niektorzy ztoszczq sie, gdy
przegrywaja,.

O co jeszcze dzieci gniewajq sie na siebie?

Jak sie wtedy czuja?



Jak zachowuja sie dzieci, ktore sie ztoszcza?

Najczesciej krzycza, machaja rekami, czasami ptaczq ze ztosci, ale tez niektore
popychaja kogo$, a nawet bija. Kazdy z nas przezywa ztos¢; i doroéli i dzieci. Nie
ma w tym nic ztego. Zto$¢ to taka sama emocja, jak rados¢, strach, smutek ,
szczescie i wiele, wiele innych emocji....

Ale, czy to oznacza, ze mozna kogo$ ze ztosci uderzy¢ albo krzyczec na niego?
Oczywiscie, ze niel Nie mozna wtedy nikogo bié, ani przezywad!

Nad ztosciq trzeba nauczyé sie panowac, kontrolowaé ja, radzi¢ sobie z nig !l!
Jak? Odpowiedz znajdziecie po bajce o Franklinie :)

Zdarza sie réwniez, ze dorosli gniewajq sie na dzieci. Dlaczego?




Postuchajcie przyktadu:

Mama pogniewata sie na Marysie. Miata posprzataé zabawki i nie zrobita tego.
Jeszcze naklamata, ze to Jas nabataganit, chociaz Jas w ogdle sie nimi nie bawit.

Dzieci, jak myslicie, jak sie teraz czuje mama? Jak sie czuje Marysia?
Co Marysia powinna zrobié, aby obie poczuly sie lepiej?

Teraz zapraszam Was do obejrzenia bajki o dniu, w ktorym Franklin nie miat
humoru.
A dlaczego? Obejrzyjcie sami....

Informacja dla rodzicow!!!

Zaraz po bajce "Franklin nie ma humoru" (w 11 minucie) zaczyna sie bajka: "Franklin i Swieto
duchow". Jezeli kto$ z Paristwa nie zyczy sobie, aby jego dziecko jg ogladato, to trzeba w
odpowiednim momencie wytgczy¢.

Bajka: "Franklin nie ma humoru"
https://www.dailymotion.com/video/x4mp4qi

Dzieci powiedzcie:
e jaki nastréj miat w tej bajce Franklin?
e co spowodowato, ze Franklin czut wtasnie tq emocje?
e co tak naprawde popsuto nastréj Franklina?
e w jaki sposéb tata pomégt zrozumieé Franklinowi, co on przezywa?

Ze ztosciq tak juz jest, ze nie zawsze wiadomo od razu, co jest jej przyczyna. Sq
takie dni, kiedy od rana nam co$ nie wychodzi. I wtedy bardzo wazne jest, aby
z kim$ o tym porozmawiac.

Mozna réwniez sprobowaé narysowaé swojq zto$¢, np. jak wulkan albo grozne
zwierze. Mozna réwniez nadmuchaé balon albo ugniesé plasteline albo potargaé
starq gazete albo poskakaé, czy wytupaé ztoS¢ stopami. Sposobow na pozbycie
sie ztosci jest wiele. Dzieci w wielu przedszkolach bardzo lubig zabawy ruchowe.
Oto niektére z nich:


https://www.dailymotion.com/video/x4mp4qi

+ Wstrzqgsanie
Stan prosto, a nastepnie zacznij potrzasaé catym swoim ciatem: gtowa,
ramionami, hogami i wszystkim, co moze sie jeszcze poruszaé w Twoim
ciele, tak mocno, jak tylko potrafisz. Tak jak trzesaca sie galaretka.

+ Lew
Teraz bedziemy nasladowaé lwa. Ukleknij na podtodze, przysiadZ na
pietach i oprzyj rece przed sobg miedzy kolanami. Wazne, by plecy byty
catkowicie proste. Wez gteboki wdech nosem, otwérz usta, abys maogt
daleko wysunaé jezyk. Wydychajac powietrze, rycz jak umiesz najgtosniej:
Rrrrrererrrrrhhhhhhhhhhhh

+ Wulkan
Teraz bedziemy nasladowaé wulkan. Mozesz na niby wybuchna¢ i da¢ upust
swojej ztosci. Stan prosto. Stopy blisko siebie, by sie dotykaty. Skrzyzuj
rece na piersiach. Gdy wciagasz gteboko powietrze przez nos, fwoje rece
wedruja do gory nad gtowe. Tak wtasnie podnosi sie lawa w wulkanie.
Energicznie wypus¢ powietrze ustami, skaczac przy tym i opadajac na
szeroko rozstawione nogi. Jednoczesnie rece zataczajq duzy tuk i opadajq
na boki wzdiuz ciata. Tak wyglada wybuch wulkanu.

Na koniec zapraszam dzieci do poogladania piosenki- bajki z cyklu : Przygody

Fenka:
https://www.youtube.com/watch?v=Pvm4LP6Pvzo

Informacja dla rodzicow!!!

Bardzo dobrym sposobem na radzenie sobie z emocjami, w tym na radzenie sobie ze ztoScig
jest bajkoterapia. Bajkowych pomystéw ,,na zto$¢” jest naprawde sporo i wszystkie na miare
naszych dzieci. Pod spodem zamieszczam linki do ciekawych stron na temat bajek oraz ich
przyktadow:

Warsztat z emocjami:
https://warsztatzemocjami.pl/bajka-o-zaakceptowaniu-wlasnej-zlosci/

Ztos¢ w krainie bajek:

https://dziecisawazne.pl/zlosc-w-krainie-bajek-dlaczego-warto-czytac-bajki-terapeutyczne/



https://www.youtube.com/watch?v=Pvm4LP6Pvzo
https://warsztatzemocjami.pl/bajka-o-zaakceptowaniu-wlasnej-zlosci/
https://dziecisawazne.pl/zlosc-w-krainie-bajek-dlaczego-warto-czytac-bajki-terapeutyczne/

Zycze udanej wspélnej zabawy z Waszymi rodzicami :)

W materiale wykorzystatam ¢wiczenia z programu: "Hej, zabawo" pani Haliny Karwackiej.
Zabawy ruchowe zaczerpnetam z programu: "Ja to ja" Ch. Krause
Zdjecia pochodzg z ksigzki: "Ucze sie rozumieé innych"



