Bajka o dmuchawcu

W ostatnim czasie patrzac przez okno zobaczytam dmuchawce. Skad sie tu wziety?
Przeciez jeszcze niedawno byto tu mnostwo zottych kwiatkow? Skad biorq sie te biate
kule?

Dmuchawce powstaja z kwiatow rosliny o nazwie mniszek lekarski. Niektérzy
nazywaja go mleczem, gdyz po zerwaniu wyplywa ztodyzki bialy ptyn
przypominajacy mleko. Ale nie wolno go kosztowaé, poniewaz jest gorzki i
toksyczny.

Zétte kwiaty mniszka po pewnym czasie przekwitaja, Wtedy powstaja
nasionka, ktére przyczepione do puszystych spadochronikéw sq rozsiewane
przez wiatr albo dmuchajace buzie dzieci.

Pamietaj, ze gdy zdmuchniesz kolejnego dmuchawca, wysytasz wiasnie
w podrdz nowe nasiona tej rosliny.
Ciekawe, gdzie znajda miejsce na nowe zycie?



I tak zrodzito sie we mnie pytanie, co wysytamy w Swiat?

Oprocz nasionek dmuchawca mozemy posytaé dalej rowniez naszq zyczliwosé,
empatie, rados¢ albo niecheé, nienawis¢, ztoS¢, brak zrozumienia, smutek.

Czym dzielimy sie z innymi? Postuchaj bajki o Krélu, ktory nie znosit dmuchawcow.
Bajka pochodzi z ksiazki E. Snel: Moja supermoc. Uwaznos¢ i spokdj zabki"

Pewnego razu byt sobie krdl, ktory zyt w wielkim zamku, otoczony wielkim
trawnikiem. Byt z niego bardzo dumny. Trawnik miat by¢ zawsze soczyscie
zielony i nie miat prawa na nim rosna¢ nawet najmniejszy chwast,
najmniejszy dmuchawiec, czy mlecz. Armia ogrodnikow zajmowata sie
sumiennie trawnikiem i dopieszczata go dniem i nocq.

A jednak ktoregos ranka, w czasie porannego spaceru, krdl odkryt kwiat
mleczu rosnqcy na Srodku jego trawnika! Byt zotty i piekny, ale krdl nie
zwazat na to, tylko wpadt w srogi gniew, wyrwat z wsciektosciq kwiat i
rozkazat: "Wtrqécie potowe moich ogrodnikow do wiezienia!". Mineto kilka
dni. Potowa krédlewskich ogrodnikow czezta w wiezieniu, podczas gdy druga
potowa w pocie czota pielegnowata trawnik. Jednak ktoregos ranka krol
dostrzegt na swoim trawniku trzy mlecze. Straszliwie sie zeztoscit i
rozkazat: "Niechaj wszyscy moi ogrodnicy zgnija w wiezieniu! Znajdzcie mi
takiego ogrodnika, ktory bedzie potrafit dba¢ o méj trawnik!"

Wtedy podesztam do krédla ja, zaba, i powiedziatam: "Wasza Wysokos¢, jesli
pozbedziesz sie wszystkich ogrodnikow, mlecze rozpleniq sie jeszcze bardzie|
na twoim trawniku. W zyciu tak juz jest, ze zdarzajq sie nam rzeczy,



ktorych nie lubimy, i gniew nijak nie moze tego zmieni¢. ChocbySmy sie nie
wiem jak ztoscili, to one i tak bedq sie przydarzac. Mozemy jedynie je
zaakceptowaé. Zresztq bywa tak, ze z czasem zaczynamy je lubic".

Mineto kilka miesiecy. Mlecze i dmuchawce coraz mniej denerwowaty kréla.
W koncu stwierdzit, ze sq catkiem tadne. Styszatam nawet, ze krol znalazt
sobie nowq pasje: uwielbia dmuchaé nasiona dmuchawcow!

Powiedz, jakie emocje krol wysytat w $wiat? A z czym przyszta do hiego zaba?
Krél rozsiewat ztoéé i ghiew, wéciektoéé i strach. Zaba przyszta do niego z dobrq
rada.

Czy chciatbys spotkaé na swej drodze takiego kréla, czy moze zabe dobrq rade?

Postuchaj teraz pieknej bajki o cieptym i puchatym. Mozna jej postuchaé, klikajac
w link pod spodem:
https://www.youtube.com/watch?v=vuzRRLB7Xqk

Bajka o cieptym i puchatym

Dawno, dawno temu, gdzies bardzo daleko, byto sobie dobre miasto. Jego mieszkancy zyli
szczesliwie, Smiali sie, bawili i nigdy nie chorowali. W miescie tym byto bardzo duzo cieptego i
puchatego. Ciepte i puchate byto miekkie, puszyste, bardzo lekkie i mite w dotyku. Ludzie mieli

taki zwyczaj, ze kiedy spotykali sie ze sobq, dzielili sie cieptym i puchatym méwiqc:

.Tobie puchate i mnie puchate, mnie puchate i Tobie puchate”.

A kiedy sie tak dzielili - ciepte i puchate rosto i byto go jeszcze wiecej. Ludzie nauczyli sie, ze
kiedy ciepte i puchate rosnie - ich zycie staje sie piekniejsze, serca wypetniaja sie mitosciq, a
ciato jest zdrowsze.

Pewnego dnia do szcze$liwego miasta przybyta czarownica. Jezdzita ona po catym Swiecie i
sprzedawata ludziom swoje czary i lekarstwa. Jednak w dobrym miescie nikt nie chciat kupowaé
jej lekarstw, ani nie potrzebowat czaréw. Wszyscy przeciez byli zdrowi i szczesliwi. Czarownica
chodzita po miescie i przygladata sie ludziom, ich zwyczajom i nie rozumiata, dlaczego nie moze

niczego sprzedaé. Po pewnym czasie zorientowata sie, ze wszystkiemu winne jest ciepte i

puchate. Kiedys obserwujac jak ludzie sie nim dzielq postanowita uwolni¢ ich od cieptego i

puchatego i powiedziata do jednego z mieszkancow:

.Wiesz? To ciepte i puchate, ktére dostates od swojego przyjaciela, to wcale nie byto jego
ciepte i puchate. On oddat Ci tylko to, co wczoraj dostat od Ciebie”. A do innego mieszkanca
powiedziata: ,Czy zauwazytesS, ze Twdj sqsiad dat Ci wczoraj mniej cieptego i puchatego niz Ty
dates jemu?”

Krazyta po mieScie tak diugo, az zatruta ludziom serca i ludzie zaczeli nieufnie sie sobie
przygladaé. Coraz rzadziej dzielili sie cieptym i puchatym i chowali je w domach zazdrosnie
strzegac i bojac sie, Ze je stracq. A cieptego i puchatego, ktorym nikt sie nie dzielit byto coraz


https://www.youtube.com/watch?v=vuzRRLB7Xqk

mniej.
Pewnego dnia czarownica data jednemu z mieszkancow troche zimnego i kolczatego i powiedziata:

., Tobie kolczaste i mnie kolczaste, mnie kolczaste i Tobie kolczaste".

I kolczaste urosto. Ludzie zaczeli sie dzieli¢c ze sobq kolczastym. Pojawity sie choroby, a
szczeScie zaczeto znika¢ z dobrego miasta. Ludzie stali sie smutni i niemili dla siebie. Mijaty dni,
miesiqce i lata. Czarownica sprzedawata ludziom swoje lekarstwa i stawata sie coraz bogatsza.
Kiedy potrzebowata wiecej pieniedzy dzielita sie z ludzmi zimnym i kolczastym i wtedy ludzie
wiecej chorowali i czesciej przychodzili do niej po leki. Szczesliwie, dwoje dzieci bawiac sie ze
soba na strychu znalazto w starej skrzyni ciepte i puchate, ktére dorosli dawno temu tam
schowali, zeby nikt go nie zabrat. Kiedy je oglqdali - rozerwali je na dwa kawatki i podzielili
miedzy siebie. I ciepte i puchate natychmiast urosto, a dzieci poczuty, ze w ich sercach pojawita
sie jakas radosna nuta. Pobiegty do rodzicow i podzielity sie z nimi mowiqc:

.Tobie puchate i mnie puchate”.

I ciepte i puchate znéw urosto! I od tej chwili ludzie zaczeli ponownie dzieli¢ sie ze sobq cieptym
i puchatym i w ich sercach pojawiato sie wiecej szczescia i radosci, a ciata mniej chorowaty.
Wtedy przypomnieli sobie o starym zwyczaju i dawnych czasach. Wypedzili ztq czarownice
i starali sie dzieli¢ jak najwiekszq iloSciq cieptego i puchatego.

Jednak w ich miescie istniato takze zimne i kolczaste, ktore kiedys podarowata im czarownica. I
odtad ciepte i puchate krazy miedzy ludzmi na przemian z zimnym i kolczastym. Od tej chwili
tylko od ludzi zalezy, czym sie ze sobq podzielq.

A to, czym sie podzielq - rosnie i wypetnia ich serca i mysli

Pomys$l, czym moze by¢ ciepte i puchate?

Maskotka? Misiu? Usmiech? Pomoc? Spojrzenie? Stowo? Zachowanie?
Pomys$l, co moze by¢ zimne i kolczaste?

Kaktus? Drut kolczasty? Spojrzenie? Stowo? Zachowanie?

Ktére stowa, zachowania moga by¢ ciepte i dobre, takie, ktdore lubimy stysze¢ od innych i
sprawiaja nam rados¢?
Jakie zachowania, stowa moga rani¢ innych, poniewaz sq zte i kolczaste?

Zastanow sie, czym dzielisz sie z innymi, co posytasz w $wiat?

Sprébuj to narysowaé, nhamalowat...

Czasami jednak przychodzi do nas duzo zimnego i kolczastego: zte stowa, emocje i robi
nam sie wtedy bardzo smutno i Zle. Czujemy sie z tym wszystkim tak niedobrze, ze
trudno nam zasnag.

Wtedy mozemy postuchaé tresci nagrania: "Spij dobrze", zeby wyciszy( sie i

zrelaksowaé (link pod spodem).

Cwiczenie to pochodzi z ksiazki Eline Snel: Uwaznosé i spokéj zabki.



https://www.youtube.com/watch?v=MLRyENUusGo

Zataczam réwniez dla rodzicéw psychozabawe: Jakim kwiatem jest twoje dziecko?"
Sqa wsrad nich storczyki, dmuchawce i tulipany.
Czy odnajdujecie Pahstwo w tym podziale swoje dziecko?

https://parenting.pl/storczyk-dmuchawiec-czy-tulipan-sprawdz-jakim-kwiatem-jest-twoje-dziecko

Zycze dobrej zabawy!


https://www.youtube.com/watch?v=MLRyENUusGo
https://parenting.pl/storczyk-dmuchawiec-czy-tulipan-sprawdz-jakim-kwiatem-jest-twoje-dziecko

