MAMO! TATO!

Od czwartku tj od 16 kwietnia wchodzi zgodnie z rozporzgdzeniem Ministerstwa Zdrowia
obowigzek zakrywania w miejscach ogdlnodostepnych ust i nosa w zwigzku z epidemia
koronawirusa.

OBOWIAZEK
ZAStANIANIA
NOSA IUST

W MIEJSCACH
PUBLICZNYCH »

od 16.04




— O 5o I T

Choc¢ staramy sie przestrzega¢ domowej kwarantanny i dzieci raczej nie opuszczajg miejsca swojego
zamieszkania lub korzystajg z przydomowych ogrédkédw moze zaistnie¢ konicznos$¢ wyjscia na
zewnatrz, nieplanowana, nagta, wymuszona roznymi okolicznosciami. Sytuacja, w ktérej dziecko
bedzie zmuszone towarzyszy¢ osobie dorostej a oboje zobligowani bedg do zastaniania ust i nosa.
Zgodnie z projektem zwolnione z tego zostang tylko najmtodsze dzieci oraz osoby niezdolne do
samodzielnego zakrycia [ odkrycia ust lub nosa.
Mozemy miec¢ nadzieje, ze w miare tagodzenia obostrzen zostanie udostepniona czes¢ terendow
zielonych. Przy jednoczesnym utrzymaniu obowigzku noszenia oston, mimo dania swobody ruchu
maluchom, ucigzliwosci noszenia maseczki nie pozwolg im skorzysta¢ z dobrodziejstw Swiezego
powietrza i przestrzeni. O to, by tak sie nie stato, o to, by uzywanie maseczek czy oston stato sie dla
dziecka czyms$ naturalnym — nie trudnym i stresujgcym proponujmy zadbaé juz teraz.
Szczegdétowe instrukcje jak naktadac i zdejmowaé maseczke, warunki i zasady jej prawidiowego
noszenia znajdg Panstwo w zasobach internetowych- polecam oczywiscie wiarygodne zrddta
informacji gwarantujgce rzetelno$é. ( WHO, ministerstwo zdrowia, NFZ, gov).



Uzbrojeni w takg wiedze zastanawiamy sie, co zrobi¢, zeby dziecko chciato nosié

maseczke?
A mozemy spotkac sie z wieloma dzieciecymi reakcjami. Na pewno znajdzie sie czes¢ przedszkolakow, ktéra
podejmie zadanie noszenia maseczki bez problemu. Dla innych moze to juz stanowi¢ ktopot. Dlaczego ? To
doswiadczenie nowe, zmieniajgce samopoczucie i komfort. Inaczej sie oddycha, inaczej méwi, inne s3
doznania ptyngce z okolic twarzy, nie ma jak sie podrapa¢, gdy swedzi nos. Dochodzi do tego zakaz
dotykania palcami maseczki, wsuwania ich pod maseczke, jej przesuwania, nie mozna wiec nawet sie
podrapaé, gdy swedzi nos. Nikt od razu nie czuje sie w niej swobodnie, do przyzwyczajenia sie konieczny
jest czas. Nawyki majg to do siebie, ze nie rodzg sie w jednej chwili, ze ich uksztattowanie wymaga
systematycznosci i konsekwenciji.
Przyzwyczajenie dzieci powinna poprzedzi¢ rozmowa wyjasniajgca, dlaczego istnieje potrzeba noszenia
maseczek. To po prostu ochrona przed kropelkowaniem podczas kaszlu i kichania - na tych to kropelkach
wirusy swobodnie i daleko szybujg, przenoszac sie z jednej osoby na drugg.. Mozna przypomniec, ze
wszyscy w rodzinie zastaniajg buzie chusteczka lub tokciem, kiedy kichajg lub kaszlg, zeby nikogo nie zarazic.
A teraz trzeba wkiada¢ maseczke, zeby wyjs¢ na bardzo krétki spacer lub  zakupy.
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Jednym z dobrych krokow do polubienia maseczki jest oswojenie jej poprzez zabawe np. wspdlne uszycie czy
przygotowanie takiej ochrony dla lalki czy ulubionej przytulanki. Jesli istnieje mozliwos¢é wybrania sobie przez
dziecko maseczki, warto wykorzysta¢ jego preferencje, wzmocni to motywacje do zatozenia.
Potem pozostajg juz tylko ¢wiczenia praktyczne, bo przeciez trening czyni mistrza. Dobrze jest samemu zakfadaé
maseczke, zeby dziecko mogto obserwowag, jak robig to inni cztonkowie rodziny. Nasladowanie mamy czy taty daje
poczucie bezpieczenstwa, a Smiech i luz zabawy tylko zacheca do dziatania. Mozna zorganizowad sesje Smiesznych
pozycji przed lustrem ( Smieszne miny bedg przy okazji, ale ukryte pod maskg), pokaz mody, mini bal przebierarnicéw
z obowigzkowymi maseczkami lub wciela¢ sie w postacie Superbohateréw, ktérych elementami stroju byty rézne
maski. Tworzy sie tutaj pole do dziatania wyobrazni: ,,zamaskowani” mogg braé udziat w réznych konkurencjach np.
kto celniej potoczy piteczke, kto wyzej podskoczy na jednej nodze- - oczywiscie wszystkie konkurencje w maskach.
Oswojeni mozemy trenowac dalej, wydtuzajgc czas noszenia- wykorzystujac do tego sytuacje, ktore dziecku
sprawiajg radosc¢ i sg dla niego bardzo przyjemne- wspdlna ulubiona zabawa lub gra z Rodzicem ( Jaka? — wybor
pozostawiamy maluchowi — ma to by¢ atrakcyjne dla niego), wspdlne czytanie lub ogladanie bajki, przytulanie,
masazyki a nawet pluskanie sie we wannie. Oczywiste jest to, ze dorosty rdwniez korzysta z maseczki.
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Trzeba obserwowaé reakcje dziecka i kontrolowaé jego samopoczucie, czas, jaki
wytrzymuje w miare swobodnie z zastonietym nosem i ustami. Cwiczenie nie powinno byé
zbyt duzym obcigzeniem dla dziecka. W pierwszym okresie przyzwyczajania si¢ i uczenia
noszenia maseczki dziecko powinno nie tylko powinno si¢ obejrze¢ w lustrze, ale takze mie¢
mozliwo$¢ zbadania maseczki na twarzy. Potem, kiedy bedzie juz poza domem nie nalezy
jej dotyka¢. Ale do tego dochodzimy stopniowo. Zakladanie i noszenie maseczki nie
powinno stanowi¢ zrédta niepokoju, odbywac sie pod silng presjg i przymusem, dlatego
trzeba pamigta¢ 0 unikaniu pospiechu, zniecierpliwienia lub zapowiadaniu kary. Dzieci,
ktore zdecydowanie odmawiajg zatozenia maseczki, reaguja na nig silng ztoscig, wzrostem
niepokoju czy Igkiem, informuja, ze je gryzie, drapie, ze nie moga oddychac, jest
niewygodna musza dosta¢ wigcej Czasu na oswajanie si¢ Z tg nowoscig. Zamiast maseczki
mozna uzy¢ jakiej$ innej, znanej dziecku ostony, z tkaniny, ktora jest dla niego do
zaakceptowania., poshuzy¢ si¢ w poczatkowym okresie ¢wiczen szalikiem, wyzszym
kominem czy chusteczka, dziecko uzywato zima dla ochrony przed chtodem i wiatrem.
Kazda probe, nawet bardzo krotka nalezy doceni¢ pochwata, usmiechem, wspolnym czasem.

Zyczmy powodzenia w éwiczeniach, bowiem dopiero po
zaakceptowaniu maseczki mozna wyjs¢ z dzieckiem z domu.
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