Propozycja zajęć muzyczno - ruchowych od Pani Ani (Naszej Rytmiczki) na 20.05.2020 roku

Raz i dwa! Muzyczne okienko zaprasza! :)

"W małym bukiecie majowe kwiatki zakwitły wczoraj na święto Matki!"
Coraz piękniej dookoła nas! Tyle odcieni zieleni! Tyle zapachów!
Proszę, weźcie głęboki oddech przez nos przy otwartym oknie!
Wydmuchajcie powietrze ustami. (10 x).

Wyobraźcie sobie, że pokój to łąka, na której rosną piękne, kolorowe kwiaty.
Poruszajcie się swobodnie po "łące" śpiewając własną melodyjkę.
Na sygnał wydany przez opiekuna  – „Już ! - zatrzymajcie się i "zbierajcie" kwiaty. (3 powtórzenia)
Jeśli macie już piękny "bukiet", to dajcie go Mamie (lub Pani w przedszkolu).

Teraz pora odpocząć słuchając piosenki o pewnej niezwykłej mamie: "Mama zadumana " Amelka
https://www.youtube.com/watch?v=pmwnzVDxfSw

Wesoła piosenka, prawda? Postarajcie się jej nauczyć!


