WPLYW TELEWIZJI NA NASZE DZIECI

Wszystko co jest przesadnie uzywane moze by¢ niezdrowe i1 niebezpieczne. Madros$¢ tkwi
w ,,ztlotym $rodku”. Tak tez jest w przypadku s$rodkéw medialnych. Dzisiejsze dzieci
oglgdajg za duzo telewizji, przecietnie kilka godzin dziennie, podczas gdy norma obliczona
przez lekarzy i naukowcow wynosi w wieku przedszkolnym 30 minut na dobe przebywania

przed jakimkolwiek ekranem telewizora czy komputera!

1. ROLA TELEWIZJI W ZYCIU DZIECKA

Telewizja zajmuje w zyciu dzisiejszego dziecka szczegdlne miejsce, zabierajac jemu i
calej rodzinie bardzo wicle czasu, stusznie wigc nazywa si¢ ja ,,zfodziejem czasu”. Zabiera
dziecku kontakt z mama, kuszac ja kolejnym odcinkiem serialu, zabiera mozliwo$¢ rozmowy
z ojcem, ktory kibicuje jakiej$ druzynie. Telewizja wtrqca sie w uroczystosci rodzinne, czgsto
w codziennym zyciu zajmuje miejsce waznego cztonka rodziny, dla niektéorych moze by¢
nawet "najlepszym przyjacielem”.

Telewizja wplywa na rozwoj psychiczny 1 fizyczny dzieci. Chociazby dziecko
korzystato z niej przy dogodnym os$wietleniu, z zachowaniem odpowiedniej odlegtosci oraz
wlasciwej postawy, jej wplyw jest niekorzystny. Dziecko jest bowiem bierne, nieruchome, a
im miodsze, tym bardziej jest mu potrzebny ruch. Ogladanie filmoéw ogranicza najczesciej
inne zajecia, przede wszystkim zabawy ruchowe 1 pobyt na §wiezym powietrzu, co jest bardzo
wazne dla jego prawidlowego rozwoju.

Telewizja dostarcza wielu wrazen wzrokowych i stuchowych. Ciagle ich doznawanie
obcigza system nerwowy dziecka, a tym samym prowadzi do zmeczenia. Przejawia si¢ to
stabszg koncentracjg uwagi, niepokojem ruchowym, drazliwoscig. Podczas ogladania filmow
dzieci angazuja swoja uwage. U dzieci, ktorych najczestsza forma spgdzania czasu jest
ogladanie telewizji, obserwujemy w przedszkolu trudnosci w skupieniu uwagi, np. podczas
stuchania czytanej ksigzeczki, w rozumieniu polecen.

Dhugie przesiadywanie przed ekranem telewizora obniza inicjatywe, tworcze
myslenie, fantazj¢ i odpowiedzialno$¢. Dzieciom wchodzi w nawyk przekonanie, ze czas
wolny spedza si¢ przed telewizorem.

Na ekranach telewizyjnych bardzo czesto goszcza filmy, w ktoérych dominuje przemoc

i agresja Dzieci, obserwujac agresje w bajkach, czesto nasladuja takie zachowania w



zabawach z kolegami. Bajki czg¢sto pokazujg barbarzynski sposob rozwigzywania konfliktu,
gdzie zamiast negocjacji i rozmowy proponuje si¢ np. spalenie przeciwnika laserowymi
oczami (tak czynig Atomoéwki, ktore w ten sposob niby robig co$ dobrego, bo ratuja §wiat),
bicie po gtowie i oczach (np. Tom 1 Jerry). Kreskowki - szczeg6lnie japonskie — ucza, ze dla

osiggniecia sukcesu: trzeba przeciwnika uderzy¢, kopna¢ albo od razu zabic.

BARDZO WAZNE JEST, ABY NOWE BAJKI OGLADAC RAZEM Z
DZIECKIEM. DOPIERO, GDY MY - DOROSLI PRZEKONAMY SIE, ZE SA ONE
BEZPIECZNE MOZEMY POZOSTAWIC DZIECI SAME PRZED TELEWIZOREM.

WIELU RODZICOW DZIWI SIE JAKIE TRESCI PRZEKAZYWANE SA W
BAIJKACH!!!

RODZICU
SPRAWDZ SAM CO OGLADA TWOJE DZIECKO!!!

Pojawia si¢ w bajkach problem nieodrozniania dobra od zla, poniewaz dobrzy walcza
tymi samymi metodami co zli, wigc w $wiadomosci dziecka zanika przeciwienstwo dobra i
zta. Ponadto agresywne dzwigki, migotajacy ekran powoduja rozstrdj systemu nerwowego,
silnie zaburzajqc prawidtowy rozwdj. Drastyczne tresci programow telewizyjnych wzmagaja
napiecie nerwowe, zaburzaja poczucie bezpieczenstwa. Ogladanie przez dzieci agresji na
ekranie telewizji jest jakby jej aprobowaniem. Zachg¢ca do wyladowywania agresji. Badania

dowiodly., ze im wiecej scen przemocy ogladamy. tym wieksze jest prawdopodobienstwo, ze

sami zachowamy sie agresywnie.

Seriale animowane, ktore ogladaja dzieci, czesto nie tylko zachecajg do przemocy, ale
wzbudzajg tez grozg. Mozna w nich zobaczy¢ stwory zonglujace wlasnymi oczami, grzebigce
w ludzkim mozgu albo wyciagajace z wlasnych odrazajacych pyskow weze i robaki. Bardzo
niekorzystnie wplywaja na dzieci obrazy walk za pomocg nozy, siekier, szabli, a zwlaszcza
zabojstwa. Na poczatku wywotujg one bardzo silne uczucie Igku, jednak z czasem na skutek
ich czestego ogladania u widza ksztaltuje si¢ postawa obojetnosci. Mozna ja zauwazyé w
przejawiajacym si¢ braku reakcji na przedstawione obrazy i zoboj¢tnieniu na krzywde i
przemoc wystepujace w rzeczywistosci.

Naukowcy amerykanscy obliczyli, ze aby obejrze¢ na zywo tyle aktoéw przemocy, ile
dziecko oglada migdzy siddmym a Osmym rokiem Zzycia, trzeba by funkcjonowaé w

srodowisku przestgpczym przez 580 lat!



Nalezy zaznaczy¢, ze telewizja przynosi rowniez korzysci: dostarcza wiele
pozytecznych informacji, rozwija zainteresowania, poszerza wiedz¢. Nie mozna wigc
catkowicie pozbawia¢ dziecka przyjemnos$ci korzystania z jej dobrodziejstw. Istotne jest, ile
czasu spedza dziecko przed tym urzadzeniem, jakie oglada programy i o jakiej porze, a to
zalezy tylko od rodzicow! Ich zadaniem jest dopilnowanie, aby dziecko ogladato takie
programy i filmy, ktore przyczynig si¢ do jego prawidlowego rozwoju. Powstaly w ostatnim
czasie program TVP ABC promuje bajki bezpieczne, ktore pozytywnie wpltywajg na rozwaj
dzieci. Niejeden dorosly ucieszy si¢ przypominajgc sobie poczciwego Misia Uszatka,
ogladajac Przygody kota Filemona, $Smiejac si¢ z przygod Smerfow lub nucac piosenke
zapowiadajaca program dla dzieci: Tik Tak. Innym bezpiecznym programem dla dzieci jest

Mini Mini.

2. UZALEZNIENIE DZIECI OD KOMPUTERA

W dzisiejszych czasach trudno si¢ oby¢ bez dostgpu do komputera. Niestety
obcowanie z komputerem niesie z soba rdowniez pewne niebezpieczenstwa. Niekontrolowany
dostep moze doprowadzi¢ do wystgpienia uzaleznienia. Zaczyna si¢ zazwyczaj bardzo
niewinnie. Z czasem komputer wcigga tak bardzo, ze rodzice musza szuka¢ pomocy u
specjalisty. Najbardziej bolesne jest to, ze wiekszo$¢ dotknietych ta choroba to dzieci i
mlodziez. Mtodzi ludzie uzalezniajg si¢ najczesciej od gier komputerowych. Spedzane przed
komputerem godziny prowadza do zmeczenia szczeg6lnie wzroku i drzenia rak.

Przynajmniej polowa gier dostepnych na rynku zawiera przemoc, sceny brutalne. a

fabuta polega wylgcznie na zabijaniu na niby (gracz ma "kilka zy¢"). Przemoc w grach

komputerowych jest jeszcze bardziej niebezpieczna niz ta ogladana w telewizji. Mtodzi nie
tylko jej si¢ przygladaja, ale czynnie uczestnicza w zabijaniu, zadawaniu cierpienia, czy w
kradziezach.

Dziecko uczy si¢ przez nasladowanie. Jezeli oglada duzo brutalnych gier, przejmuje
negatywne uczucia i zachowania z ekranu, zaczyna odczuwac niepokdj, strach, frustracje.
,Komputerowe” dzieci cechuje wyzsza agresywnos$¢, maja zaburzone wiezi spoleczne.

Uzalezniajg si¢ najczesciej te dzieci, ktorych rodzice, zajgci praca, poswiecajg im zbyt
malo czasu. Kupujac komputer licza, ze zastapi ,,on” ich w wychowaniu. Tymczasem staje si¢
bardzo niebezpieczny. Fakt siedzenia dziecka godzinami przed ekranem telewizora powinien

by¢ dla rodzicow sygnalem, ze dzieje si¢ co$ ztego.



Jezeli podczas gry dziecko wpada w stan przypominajacy trans, a proby ograniczania
czasu spedzanego przed komputerem napotykaja na jego silny opor - to sygnat, ze zaczyna

si¢ ono uzaleznia¢ si¢ od komputera!
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ROBIC CZESTE PRZERWY - PRZYNAJMNIEJ CO POL. GODZINY ODRYWAC

DZIECKO OD KOMPUTERA.
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TOWARZYSTWIE TRUDNIEJ POPASC W NALOG.
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