Profilaktyka dysleksji rozwojowej

Istotng informacjg na temat zapobiegania dysleks;ji jest fakt, ze za mato
si¢ ruszaja!!! Dzisiejsze czasy niestety prowokuja coraz wiecej zaje¢ w pozycji
siedzacej: gry komputerowe, ogladanie telewizji, dojezdzanie wszedzie
samochodem, mato zaje¢ ruchowych. Czy dawniej styszato si¢ o dysleks;i? Nie
- jest to problem ostatnich lat. Jaki btad popetniajg dorosli/rodzice wobec swoich
kilkumiesiecznych dzieci? Wsadzajg dzieci do tzw. "chodzikow" albo sadzaja,
gdy dziecko nie jest jeszcze do tego gotowe, czyli nie siada samo. Rodzice
porownuja swoje dzieci do innych i niepokojg si¢, gdy widzg roznice W rozwojul.
Zupehie niepotrzebnie, poniewaz kazde dziecko ma prawo rozwija¢ si¢ wg
swojego indywidualnego tempa. Nie wolno pionizowa¢ dziecka, poniewaz ono
samo wie, kiedy jest juz do tego gotowe. Ono ma si¢ najpierw nauczyC
raczkowa¢, co ma miejsce migdzy 4 a 9 miesigcem zycia (zaburzeniem
nazywamy opoéznienie opanowania przez dziecko danej umiejetnosci o 6
miesiecy, np. dziecko raczkuje w 14 miesigcu zamiast w 8). Raczkowanie jest to
bardzo wazna umiejetnos¢ ruchowa, poniewaz ruchy naprzemienne oraz
samoskretne ruchy gtowa stymulujg blednik w uszach, dzigki czemu dziecko
umie utrzymac¢ rownowage. Ponadto poprzez tg czynno$¢ tworzy si¢ najwiece]
potaczen miedzy potkulami, a wszystko to naturalnie zapobiega pdzniejszemu
problemowi, czyli dysleksji.

Psychologowie uczulajg wspolczesnych rodzicow aby ich dzieci nie
siedziaty, ale jak najwiece] RUSZALY SIE!!!! Ruch u matych dzieci powoduje,
ze jest lepiej ukrwiony mdzg, a wiec takie dziecko jest lepiej przygotowane do
pracy umystowej, a tym samym osigga lepsze wyniki w nauce. Wielokrotnie
udowodniono, ze dziecko, ktore mato si¢ rusza, wolniej si¢ rozwija i ma wigksze

trudnosci w przyswajaniu nowej wiedzy 1 umiejetnosci.



Dla dzieci w wieku przedszkolnym zaleca si¢ basen 2x tygodniowo, albo
zajecia rytmiczne, gimnastyczne, czy taneczne. Dobrze, gdy dzieci uczg si¢
roznych dyscyplin, zwlaszcza jesli przyktad idzie z gory od swoich rodzicéw.

Postepujmy wiec w mysl przystowia: ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”.
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