CZY MOZNA KARAC DZIECI?

Chcac wychowa¢ szczesliwe dzieci trzeba od najmiodszych lat uczy¢ je postepowaé wg
jasnych i przejrzystych regut. Dlaczego? Bo to buduje poczucie bezpieczenstwa- najwazniejsza
potrzebe dziecka. Ustalenie norm i zasad nalezy do rodzicow, np.

— nie wolno uzywac¢ brzydkich stow,
— nie wolno dokucza¢ innym i ich bi¢
— nie wolno zabiera¢ komus$ zabawek
— nie wolno ktamac... itp.

W przestrzeganiu tych norm trzeba by¢ konsekwentnym, poniewaz dzieci sprawdzaja na ile to,
co mowimy jest prawdgq i czy jestesmy w ich oczach wiarygodni.

Czasem zachowanie dzieci jest prowokacyjne, np. wtedy, gdy udaja, Ze nie ,,rozumieja”
zasady, a rodzice po raz kolejny wdaja si¢ w rozwlekla argumentacje i thumaczg np. dlaczego nie
bijemy innych. Owszem, dziecko ma zrozumie¢ sens obowigzujacych zasad, ale nie ma sensu
po raz "setny" thumaczy¢ czego$, co dziecko §wietnie rozumie, tylko ma problem z
przestrzeganiem tego.

Ztamanie danego ustalenia w naturalny sposéb ma pociaga¢ za soba logiczne
konsekwencje. Nie jest konieczne, aby dziecko si¢ na nie zgadzato. To rodzic je wyznacza. Trzeba
sobie nam, rodzicom uswiadomi¢, ze w wychowywaniu nie chodzi o to, aby dziecko bylo ciagle
zadowolone. Wazne, aby nie odmawiaé¢ mitosci dziecku, co przeklada sie¢ w stwierdzeniu: ,,kocham
cig, ale nie zgadzam si¢ na to co robisz”. Nie mozna zapominac, ze dziecko potrzebuje pomocy we
wskazaniu mu, jak naprawic¢ zto, np.

,rozlates mleko przez wyglupianie si¢ przy stole - wez §ciereczke i powycieraj”

,zabrate§ (zniszczyle$) czyja$ zabawke — trzeba ja odda¢ (naprawi¢, odkupi¢) i

przeprosi¢ tego, do kogo ona nalezy”.

Konsekwencje sg bardzo wazne dla dziecka, bo zapamigtuje si¢ je na cale Zzycie.
Wystarczajaca karg dla wielu dzieci jest dezaprobata i gniew rodzicow. Nie chodzi tu o ,.Slepe
postuszenstwo” dziecka, ale o wewngtrzne zdyscyplinowanie i zrozumienie sensu zasad. Dziecku,
ktére posiadzie takie umiejetnosci tatwiej bedzie przystosowac sie w zyciu, dostosowa¢ do wymogoéw
w pracy, przestrzega¢ zasad w zyciu publicznym (zasady ruchu drogowego, regulamin szkolny,
regulamin pracy...)

Kiedy rodzic chce wprowadzi¢ nowe zasady 1 konsekwencje, powinien:

o uprzedzi¢ dziecko o zmianie, np. ,,0d jutra bed¢ chciat, aby$ samodzielnie ubierat si¢
do przedszkola”;
o by¢ stanowczym 1 konsekwentnym w swoim postanowieniu, tzn. nie ubieraé

dziecka, ale da¢ mu na to wigcej czasu

o ograniczy¢ stowa do minimum, czyli nie prawi¢ przystowiowych ,kazan”,
wystarczg hasta, np. ,,Jasiu —najpierw skarpetki, potem spodnie”, czy tez zamiast
kolejnego ,,wyktadu”, dlaczego nie hustamy si¢ na krzesetku, wystarczy : ,,Jasiu-
krzesto” albo ,,Jasiu- $wiatto”, gdy dziecko ciggle zapomina gasi¢ §wiatto w pokoju.



Warto sobie uswiadomié, ze rodzice odpowiedzialni sg za modyfikowanie zachowan dziecka,
a nie za to, aby w kazdym momencie bylo ono zadowolone!!! Pamigtajmy, ze to w jaki sposob

wychowujemy nasze dzieci bedzie miato wpltyw na to, jakimi beda ludzmi oraz na to, jakie poczucie
bezpieczenstwa bedziemy mieli przy nich w przysztosci.

Zuzanna Kordus

Na podstawie ksigzki A.Faber i E. Mazlish: "Jak mowi¢ do dzieci, zeby nas stuchaly. Jak stucha¢ dzieci,

zeby do nas mowity"



