JAK POMOC NASZYM DZIECIOM PRZYGOTOWAC SIE DO NAUKI W SZKOLE

Juz za kilka miesigcy cze$¢ dzieci naszego przedszkola przekroczy prog szkoty i
rozpocznie nowy, zdecydowanie inny od dotychczasowego, etap w zyciu. Jak przezyja oni
stres zwigzany z nowg sytuacja? Czy znajda przyjaciot? Czy poradzg sobie z nowymi
obowigzkami? Te 1 wiele innych pytan nurtuje niejednego rodzica przysziego
pierwszoklasisty. Pytania te zwigzane sg z problemem, ktorym od lat zajmuja si¢ roznego
rodzaju specjali$ci, i ktory dotyczy gotowosci do podjecia nauki w szkole. Artykul ten
adresuje jednak do rodzicow dzieci wszystkich grup wiekowych, poniewaz kazde dziecko w
przysztosci pdjdzie do szkoly, to tylko kwestia czasu, jaki macie Panstwo na najlepsze
przygotowanie do tego Waszej pociechy! A oto cechy jakie powinien posiada¢ dojrzaty do
podjecia nauki w szkole pierwszoklasista:

1. Samodzielno$¢. O spotecznej dojrzatosci dziecka $wiadczy jego stopien
samodzielno$ci w réznych sytuacjach. Im dziecko jest zaradniejsze, tym ufniej i
pewniej spoglada na $wiat, tagodniej tez przezywac bedzie stres szkolny. Nalezy
angazowac dziecko w obowigzki domowe, np. podlewanie kwiatow, wycieranie
kurzu, ukladanie swoich zabawek. Tak zahartowane dziecko nie bedzie
zalamywalo si¢ 1 zniechecato przy pierwszych trudnosciach w szkole, ale bedzie
si¢ starato przezwyciezac je.

2.  Wytrwalo$¢. Podejmowane przez dziecko czynno$ci w miar¢ mozliwosci
powinny by¢ doprowadzane do konca. Chodzi tu o ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnosci za swoje dziatania, o konczenie rozpoczetych czynnosci, co jest
jednym z elementéow dojrzatosci szkolnej. W wieku szkolnym dziecko z
niewyksztalconymi dobrymi nawykami pracy, odrabiajac prace domowa porzuca
w polowie nie skonczone zadanie, bawi si¢, rozprasza i w rezultacie odrabianie
lekcji bywa udreka nie tylko dla niego, ale i dla catej rodziny.

3. Ciekawo$¢ swiata. Bardzo waznym zadaniem wychowawczym rodzicow jest
wzbogacanie wiedzy dziecka o $wiecie 1 jego doswiadczen zyciowych,
pobudzanie go do dzialania oraz ksztaltowanie samodzielnego myslenia. Jak to
robi¢? Odpowiadaé na pytania dziecka cierpliwie 1 wyczerpujaco, a jesli sami nie
znamy odpowiedzi, to nie wstydzi¢ si¢ poszuka¢ razem informacji, np. w
encyklopedii, organizowa¢ wycieczki w rozne ciekawe miejsca, duzo czytaé
dziecku, oglada¢ telewizje edukacyjng. Nalezy pamigtac, aby bazowac¢ na tym, co
juz dziecko wie 1 w trakcie odpowiedzi naprowadza¢ go na wlasciwe rozwigzanie,
a nie udziela¢ ,,gotowcow”, ktore nie ksztaltuja umiejetnosci samodzielnego
wnioskowania.

4. Prawidlowe wypowiadanie si¢. Nie mozna tolerowaé blednego wymawiania
stow, w tym wieku rodzic powinien poprawia¢ dziecko, gdy przekregca albo uzywa
niewtasciwych form gramatycznych. Wazne jest to, aby duzo rozmawiaé z
dzieckiem. Mozemy sami opowiedzie¢ np. jak mingt dzief i poprosi¢ o to samo
dziecko. Dobrze jest takze poszerzaé¢ stownictwo dziecka poprzez wyjasnianie
znaczenia stow.

5. Umiejetnos¢ spostrzegania. Zwracajcie Panstwo uwage dziecka na roznorodnos¢
ksztaltow jakie nas otaczaja (liscie, chmury, figury, itd.), omawiajcie potozenie
przedmiotow na obrazkach (co jest na gorze, na dole, z prawej, z lewej, pod, nad,
itd.), zachecajcie do zabaw w uktadanki, puzzle. W trosce o prawidlowy wzrok
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nie wolno pozwala¢ dziecku na zbyt dtugie spedzanie czasu przed telewizorem,
czy komputerem, nalezy takze odpowiednio oswietla¢ biurko podczas odrabiania
lekcji!

Umiejetno$¢ stuchania. Gdy rodzice cz¢sto rozmawiajg z dzieckiem, wyrabiajg w
nim umiejetno$¢ skupienia uwagi na rozmowie. Otéz ta zdolno$¢ stuchania jest
bardzo wazna w szkole, poniewaz nauka polega gldwnie na stuchaniu. Jezeli
dziecko nie potrafi skoncentrowaé si¢ na tym, co si¢ do niego mowi, tatwo
przewidzie¢ problemy zwigzane np. z utrzymaniem uwagi na lekcji.

Umiejetnos¢ liczenia. Nalezy dostarcza¢ dziecku réznych przedmiotow do
przeliczenia, np. po zakupach przeliczamy jabtka na sztuki albo cukierki w
torebce.

Sprawnos$¢ grafomotoryczna. Poziom rozwoju migsni dtoni, palcow i nadgarstka
decyduje o sprawnos$ci manualnej, ktora u dziecka w tym wieku petni szczegdlnie
wazng rolg. Nalezy wiec umozliwia¢ mu rozwijanie tych funkcji przez
dostarczanie licznych przyboréw i materialow. Beda to klocki, uktadanki, rozne
elementy do zabaw konstrukcyjnych, a takze wszystko to, co potrzebne jest
dziecku do tworczosci plastycznej: rysowania, wycinania, klejenia, lepienia z
plasteliny.

Rozbudzone zainteresowanie ksiazka. Dzieci lubig stucha¢ czytane przez
rodzicéw/dziadkow opowiadania, ksigzeczki. Im wiecej czytamy dzieciom, tym
bardziej poszerzamy ich znajomo$¢ dziecigeej literatury, ale przede wszystkim
powiekszamy ich zasob stownictwa, rozwijamy pamigc.

Sprawno$¢ ruchowa i motoryczna, odporno$s¢ na zmeczenie i choroby.
Potrzeba ruchu u dziecka jest tak silna, ze trzeba jak najczesciej wychodzi¢ z nim
na podworko, aby spontanicznie i swobodnie mogto husta¢ si¢ na hustawce, krecic
na karuzeli, zjezdza¢ na zjezdzalni, wspina¢ na drabinkach, bawi¢ w piaskownicy.
Gdy pogoda nie sprzyja zabawom na placu zabaw, warto i§¢ z dzieckiem na
spacer. Poza tym wazne, aby dziecko umiato jezdzi¢ duzo na rowerze, uczyto si¢
ptywag, itp.

Umiejetno$s¢ nawigzywania kontaktéow z dzieémi. Na ogo6l, jesli rodzice
stopniowo umozliwiajg dziecku zabawe z innymi dzie¢mi, to pod koniec wieku
przedszkolnego dziecko potrafi juz nawigzywac pozytywne kontakty z dzie¢mi.
Podczas wspdlnych zabaw dochodzi czasem do konfliktow, ale szesciolatki
probuja juz same dazy¢ do ich rozwigzywania, kierujac si¢ ogdlnie przyjetymi
normami post¢powania.

Uksztaltowana pozytywna motywacja do uczenia si¢. Nie wolno straszy¢
dziecka szkotg i trudnosciami, ktére moga go tam spotkac. Po6jscie do szkoty ma
by¢ traktowane jako co$ naturalnego i normalnego, a nawet jako awans zawodowy
w stosunku do okresu przedszkolnego. 6-lataek i 7- latek chgtnie dowiaduje si¢
czego$ nowego, stucha z zainteresowaniem, lubi uczy¢ sig.

Z wyrazami szacunku:
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