Co robi¢ gdy dziecko ma dysleksje lub jest niq
zagrozone?

Obserwuj dziecko od najmtodszych lat

Dysleksja i inne trudno$ci w czytaniu i pisaniu przewaznie dostrzegane s dopiero u dzieci w
szkole. Specjalisci twierdza jednak, ze objawy, ktoére wystepuja u dzieci zagrozonych
dysleksja mozna zaobserwowaé duzo wczesniej, nawet w niemowlectwie. Jezeli dziecko nie
raczkowalo, moze mie¢ w przysztosci trudnosci w czytaniu. Raczkowanie to naprzemienna
stymulacja lewej 1 prawej potkuli mozgu, a do czytania potrzebne sg obie. Obarczone
ryzykiem dysleksji sg tez dzieci z op6znionym rozwojem ruchowym, mato sprawne i ze stabg
koordynacja ruchowa w zabawach.

Staraj sie¢, by Twoj kilkulatek ¢wiczyl - na przyktad rzucajac i fapiac pitke, aby rysowal,
kolorowat (kredki powinny by¢ dost¢pne dla dziecka, tak, aby mogto po nie si¢ggac, gdy ma
na to ochote).

Nie bagatelizuj, jesli Twoje dziecko w wieku przedszkolnym nie lubi rysowac i nie radzi
sobie z codziennymi czynno$ciami: trudno mu nauczy¢ si¢ samodzielnie je$¢, ubierac sig,
zapina¢ guziki, wycina¢ nozyczkami. Cierpliwie i spokojnie ucz je na zasadzie matych
krokow.

Chwal i zachecaj, nawet jesli jest nieporadne:

"Zatozyte$ spodnie, sprobuj teraz natozy¢ skarpetki"
"Potrafile§ zawigzac jednag petelke, sprobuj tak samo zrobi¢ z druga".
"Pokolorowates domek, a teraz sprobuj pomalowa¢ drzewko".

Daj mu okazje do éwiczen. Mozesz zawigza¢ mu buciki, jezeli rano spieszycie si¢ do
przedszkola, ale nie rob tego za kazdym razem, nie wyrgczaj go w codziennych czynno$ciach.

Zwroc si¢ do logopedy

Rodzice zaniepokojeni faktem, ze ich dwu-, trzyletnie dziecko nie zacz¢to mowi¢ albo mowi
bardzo Zle, czgsto prosza o rade 1 pomoc pediatrow. Tymczasem, jak wykazaty badania
przeprowadzone przez profesor Mart¢ Bogdanowicz z Uniwersytetu Gdanskiego, znajomos$¢
dysleksji wsrod pediatrow jest gorsza niz wsrdd ucznidow szkot srednich. A opoznienie
rozwoju mowy to wezesny objaw zwiastujacy pozniejsze trudnosci w czytaniu i pisaniu.

Pierwszym specjalistg, do ktorego powinni zwrdcic si¢ rodzice jest logopeda.
Zacznij od sylab

Eksperci podkreslaja, ze im wczesniej dziecko zacznie ¢wiczy¢ to, Z CZym ma trudnosci, tym
wigksza szansa powodzenia. Czasami mozna nawet zapobiec dysleks;ji i dysgrafii.

Rodzice powinni do§¢ wezesnie ¢wiczy¢ u dzieci tak zwany shuch fonemowy - czyli
umiej¢tnos¢ wyrdzniania glosek - na przyktad koncowej i poczatkowe;j, dzielenia wyrazu na
sylaby i scalania sylab.



Dzieci z dysleksja moga mie¢ trudnos$ci z dzieleniem na sylaby, ale jezeli wcze$nie
rozpoczyna si¢ ¢wiczenia, to tatwo to opanowuja.

Poradz dziecku, by kazda sylabe wyklaskiwalo lub wytupywato. Jezeli sprawia mu to ktopot
- niech potozy reke nieruchomo kilka centymetrow pod brodg. Przy wymawianiu samogtosek,
ktore tworzg sylaby, broda dotknie reki.

Jezeli dziecko opanuje dzielenie stow na sylaby, éwicz rymy, ktore polegaja na zgodnos$ci
sylab. Czytaj glosno krotkie rymowanki i wyliczanki, na przyktad wiersze Jana Brzechwy:

"Niedzwiedz"
"Prosze panstwa, oto mis.
Mis jest bardzo grzeczny dzis,

chetnie panstwu tap¢ poda.
Nie chce podac? A to szkoda.

Niech dziecko glo$no powtarza ten i wiele innych wierszy i rymowanek..

Upewnij sie, ze dziecko rozumie, ze gloski odpowiadajace literom sg wlasnie tym, co
odréznia "len" od "dzien".

Uwazaj na sygnaly ostrzegawcze :

Obserwujac dzieci szescio- i siedmioletnie specjalisci, ktorzy znaja objawy ryzyka dysleks;ji,
mogg przewidzie¢, ktore z nich moze mie¢ ktopoty z czytaniem lub trudnosci z pisaniem.

Rodzice dzieci 6-$cio i 7-letnich moga to zrobi¢ sami, uzywajac sposobow stosowanych przez
psychologéw i pedagogdw, a wigc obserwujac dziecko, jego prace i trudnosci podczas jej
wykonywania:

Przystuchuj si¢ wymowie dziecka, zwracajac uwagg, czy robi ono czeste bledy
gramatyczne. Wadliwa wymowa (na przyktad: "jato™ zamiast "lato"), btedy polegajace na
przekrecaniu wyrazow (na przyktad: "kolomotywa", zamiast "lokomotywa") oraz trudnosci z
zapamietywaniem nazw pospolitych przedmiotow (np. "stot", "krzesto") to oznaki ryzyka
dysleks;ji.

Sprawdz, czy twoje dziecko zapamietuje krociutkie wierszyki i piosenki, czy umie odnalez¢
w nich rymy, czy potrafi wymieni¢ przedmioty, ktoérych nazwa rozpoczyna si¢ ta sama
gloska. Czy potrafi zapamigta¢ nazwy por roku, nazwy positkéw. Trudnosci te moga by¢
niepokojacym sygnatem.

Obserwuj, czy dziecko lubi bawi¢ si¢ uktadankami i rysowaé, czy ma trudnos$ci z
budowaniem z klockow, czy dobrze sobie radzi z odtwarzaniem wzoréw graficznych - na
przyktad szlaczkow. RoOwniez te niepowodzenia moga by¢ sygnalem ostrzegawczym.
Niepokoi¢ powinny ktopoty z nauka czytania. Nie wpadajmy jednak w panike, jesli dziecko
poczatkowo myli litery lub opuszcza gloski. To czeste bledy popetniane przez dzieci uczace
si¢ czytac.

Zauwaz, czy dziecko stabo biega, podskakuje, ma trudno$ci z wykonywaniem ¢wiczen
rownowaznych, takich jak chodzenie po linii prostej (np. po krawezniku), ma trudnosci z
uczeniem si¢ jazdy na rowerze.



Jezeli dziecko uczy si¢ w szkole - porozmawiaj z zyczliwym nauczycielem.

Jezeli zaniepokoja Cig¢ objawy ryzyka dysleks;ji lub tez wydaje Ci si¢, ze dziecko nie daje
sobie rady z nauka, podziel si¢ obawami z nauczycielem. Wazne, by byt to nauczyciel
zyczliwy uczniowi. Specjalisci zajmujacy si¢ pracg z dzie¢mi, ktore majg problemy z
czytaniem i pisaniem podkreslaja, ze coraz wigcej pedagogdw wie, czym jest dysleksja i
dysgrafia i potrafi pomoc dziecku. Dobry nauczyciel obserwuje dziecko na co dzien, potrafi
wigc je porownac z rowiesnikami. Dostrzeze to, czego Ty nie zauwazysz. Zapytaj go, czy
dziecko ma klopoty z zapamietaniem dni tygodnia, por roku, tabliczki mnozenia, czy tez
podczas czytania i pisania myli litery podobne do siebie (p - d, 1 - 1) i zmigkczenia (ci - ¢, si -

).

Dowiedz sie, czy dziecko zna zasady ortografii, a mimo to pisze z btedami. Sam tez obserwuj
dziecko! Wspolpracuj z nauczycielem, logopeda — wykonuj z dzieckiem wszystkie zalecane
przez nich ¢wiczenia.

Popros$ o pomoc specjalistow.

Jesli wychowawca stwierdzi, ze Twoje dziecko moze by¢ w grupie ryzyka dysleksji -
porozmawiaj o tym z przedszkolnym psychologiem lub logopeda, oni przekaza Ci istotne
informacje na temat zapobiegania dysleksji i ustalg zestaw odpowiednich ¢wiczen.

Mozna tez zaprowadzi¢ dziecko do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Jest ich w Polsce
wraz z filiami okoto 600. W poradni specjalisci sprawdzg i zdecyduja, czy dziecko powinno
by¢ poddane odpowiedniej terapii.

Dzieki badaniom wiadomo be¢dzie, jakie ¢wiczenia powinno robic.

Zapewnij dziecku wtasciwag pomoc w szkole lub poza szkotg. Organizowane w szkotach i
przedszkolach zespoty korekcyjno-kompensacyjne dajg dzieciom mozliwosci ¢wiczenia tych
umiejetnoscei, z ktérymi maja ktopoty. Terapie zapewniaja poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, rodzice mogg takze posta¢ dziecko na zajecia prywatne.

Pracuj z dzieckiem w domu.

Rodzice maja mnostwo okazji do prowadzenia "lekcji". Moga przyczepia¢ magnetyczne
literki do lodowki, przestawiac je 1 kaza¢ dziecku wymawia¢ utworzone w ten sposob stowa.
Albo pokazujac opakowanie chrupek, wskazywac poszczegdlne litery oraz stowa i
jednoczesnie je wymawiac. Bardzo wazne jest czytanie - czytajmy wraz z dzieckiem nawet
wtedy, gdy juz troche potrafi to robi¢ samo.

Jezeli dziecko ma klopoty z matematyka, zaaranzuj sytuacje, w ktorych stanie si¢ ono
pomocnikiem w kuchni. Moze na przyklad odmierzac i przelicza¢ sktadniki potraw.

Rodzice powinni pracowac z dzieckiem, jednak najlepiej przy wspotpracy ze specjalista.

Nauczyciel - terapeuta moze kontrolowac postepy dziecka i okresla¢ zakres ¢wiczen. Wazne
jest nie tyle, by dziecko ¢wiczyto dlugo, ale zeby robito to systematycznie.

Wykorzystuj zdobycze techniki



Komputer umozliwia sprawdzanie stow podczas pisania i korygowanie btgdow. Polaczenie
dzwigku 1 obrazu z tekstem, ktore umozliwia komputer bywa szczegdlnie przydatne dla
dziecka majacego trudnosci z czytaniem. Rodzice moga tez postara¢ si¢ o programy
komputerowe specjalnie opracowane dla dzieci z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu (na
przyktad program Dyslektyk).

Szukaj informacji, w literaturze i w internecie, np. warto zajrze¢ na stron¢ Polskiego
Towarzystwa Dysleksji, na ktorej mozna zapozna¢ si¢ Kwestionariuszem Skali Ryzyka
Dysleksji (SRD), czy wydrukowac sobie wiele przydatnych materialéw dla rodzica.

Uczniowie-dyslektycy coraz czesciej korzystajg z audiobukow. Phyty i ksigzki z lekturami
szkolnymi sg dostepne w niektorych bibliotekach miejskich.

Nie poddawaj si¢! Stawnymi dyslektykami byli: T.A.Edison, A.Einstein, W.Churchil, A.
Christie.

Sa oni najlepszym przykladem na to, ze dysleksja nie jest problemem nie do
przezwycig¢zenia. Efekty sg tym lepsze im wczeséniej jest podjeta terapia 1 zaangazowanie ze
strony rodzicow..

Przygotowata psycholog mgr Z. Kordus

na podstawie materiatdéw wojewodzkiego programu Profilaktyka dysleksji rozwojowej
Polskiego Towarzystwa Dysleksji oraz Regionalnego Osrodka Metodyczno — Edukacyjnego
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