Agresja — czy to dotyczy mojego dziecka?

Pracujac w kilku przedszkolach w Katowicach, w kazdym z nich stysze o
narastajacej agresji u dzieci. Skad si¢ ona bierze, dlaczego tak wiele problemow
zwigzanych z agresjg pojawia si¢ W ostatnich latach?

Propozycja odpowiedzi na te pytania mogg by¢ nastgpujace wnioski:

- W kazdym domu obecna jest telewizja, w ktorej wiele filméw zawiera
brutalne sceny. W wiadomosciach pokazywana jest wojna, napady i rabunki.
Bajki dla dzieci ucza jak najprosciej rozwigza¢ problem: zbi¢, rozthuc,
zmiazdzy¢ itp. Bicie si¢ bohaterow telewizyjnych pobudza do bicia si¢ migdzy
sobg. Zapraszam Panstwa do wspolnego obejrzenia z dzieckiem kilku bajek z
r6znych programow, a bedziecie zdziwienti, ile tam aktow agres;ji.

- Agresji uczg si¢ dzieci nasladujac jaki§ wzor. Pierwszym wzorem jesteSmy
my — rodzice. Potem dziadkowie, dalsza rodzina, nauczyciele, sgsiedzi i
koledzy, ktorzy moga sta¢ si¢ autorytetami dla dzieci réwniez w tych zlych
kategoriach. To od nas — dorostych w gtdownej mierze zalezy, czy dzieci begda
mialy pokojowe nastawienie do zycia, czy tez przekazecie im Panstwo poglad,
ze w zyciu trzeba ,,rozpychac si¢ fokciami” 1 ,,najwazniejsze to Ja”.

- Inng przyczyng agresywnego zachowania dziecka moze by¢ frustracja
wywotana m.in. niespelnionymi oczekiwaniami, np. gdy rodzic obiecuje co$
czego nie realizuje. Moga to by¢ "obiecanki", aby dziecko bylo grzeczne, np.
"jak bedziesz grzeczny, kupig¢ ci....", ale rowniez obiecanki, ze rodzic przyjdzie
po dziecko zaraz po podwieczorku...

- Frustracj¢ mozna spowodowaé rowniez przeszkadzaniem dziecku w
zabawie, obrazliwymi przezwiskami, niesprawiedliwg oceng, czy karg.

- Frustracja jest tez skutkiem stosowania przez rodzicow surowych kar
cielesnych.

- Jeszcze jedng przyczyng agresji u dzieci moze by¢ Zespol Nadpobudliwosci
Psycho-Ruchowej (ADHD), ktory charakteryzuje si¢ trzema grupami objawow:
nadmierng impulsywnosciq, nadmierng aktywnosciq ruchowq, zaburzeniami
koncentracji uwagi. Zespét ADHD diagnozuje psychiatra lub neurolog i
konieczny jest potem dlugotrwaty proces eliminowania zachowan agresywnych
u dziecka.



Jak nalezy zachowac sie wobec agresji dziecka?

ustal zrozumiate dla dziecka zasady panujagce w domu i
konsekwencje nieprzestrzegania tych zasad
kara powinna by¢ zastgpiona konsekwencja, np. ,Jesli chcesz
oglada¢ bajke, musisz najpierw posprzata¢ zabawki w swoim
pokoju. Jesli nie posprzatasz, nie bedziesz ogladal”
stworz staly plan dnia, aby dziecko mogto przewidywac, czego si¢
bedzie od niego wymagac
zauwazaj kazdy przejaw dobrego zachowania dziecka i chwal je
zato
stosuj krotkie, jasne 1 zrozumiate dla dziecka komunikaty
skupiaj si¢ na dobrze wykonanych zadaniach, a nie koncentruj si¢
na ztym zachowaniu
kontroluj co dziecko oglada w telewizji 1 jak dlugo (maks. do 60
min. w wieku 6 lat) oraz w co gra na komputerze
niech Twoje dziecko czuje, ze jest kochane 1 akceptowane, nawet
wtedy, gdy jego zachowanie jest nie do przyjecia (np. ,.kocham
ci¢, ale denerwuje mnie twoje niegrzeczne zachowanie”, "kocham
cig, ale nie lubie, gdy w ten sposdéb moéwisz do mnie")
nie prowokuj wybuchu agresji u dziecka np. poprzez traktowanie
dziecka niesprawiedliwie, przedrzeznianie go 1 wySmiewanie
ostrzegaj 1 informuj dziecko, gdy zaczyna si¢ Zle zachowywac (nie
czekaj, az sam wpadniesz w furi¢)
rodzice 1 nauczyciele powinni stworzy¢ wspdlny system
wychowawczy, dlatego wtasnie po to organizowane sg konsultacje
z wychowawcami i psychologiem w przedszkolu
stosuj konsekwencje za przekroczenie zasad proporcjonalnie do
przewinienia i natychmiast po nim:

a) reprymendy

b) naturalne konsekwencje (np. wysypates chrupki przy

jedzeniu $niadania — teraz je posprzataj)
C) odbieranie przywilejow — ,byle§ niegrzeczny w
przedszkolu — nie kupig ci nic stodkiego”
d) system punktowy:



— przyznawanie punktow karnych za zte zachowanie:
ustalona liczba tych punktow powoduje utrate jakiego$
przywileju (np. 5 punktow uzbieranych w ciggu dnia
powoduje zakaz ogladania dobranocki)

- przyznawanie punktow za pozadane  zachowanie,
ustalona liczba tych punktéw powoduje uzyskanie jakiegos$
przywileju (np. 5 punktéw uzbieranych w ciggu dnia
powoduje czas na wieczorng zabawe)

Reagowanie krzykiem, utratg panowania lub bicie dziecka moze tylko
pogorszy¢ sytuacje. Kiedy malte dziecko zaczyna si¢ ztosci¢, mozna odwrocié
jego uwage czyms ciekawym, np. tym, co si¢ dzieje na ulicy. Wybuch ztosci u
dziecka czasami lepiej zignorowac¢ i da¢ mu czas na uspokojenie. Ale nigdy nie
mozna tolerowac rzucania si¢ na innych, tupania, kopania. W takich sytuacjach
trzeba by¢ stanowczym 1 konsekwentnym.

Zycze Panstwu, aby probleméw powyzszych nie bylo w Waszych
domach, ale prosz¢ pamigtaé, ze w duzej mierze zalezy to od Was samych.

Opracowala;
Zuzanna Kordus



