METODA GIMNASTYKI TWORCZEJ R. LABANA

Podstawowe informacje

Tworca gimnastyki tworczej jest Rudolf Laban. Metoda ta najczesciej nazywana jest metoda inspiracji
ruchowej. Daje ona nauczycielowi duza swobod¢ w postugiwaniu si¢ nig. Instrukcja nauczyciela dotyczy tylko tego co
maja robi¢, od inwencji tworczej, pomystowosci i fantazji dzieci zaleze¢ bedzie, jak beda to robi¢. Wykonywanie
¢wiczen, przez dziecko jest niepowtarzalne, charakterystyczne tylko dla niego, ¢wiczy tak jak chce stojac, siedzac,
kleczac lub lezac. Zajecia prowadzone sa w luzno ustawionej grupie i czesto towarzyszy im muzyka: piosenki ktore
dzieci znaja, muzyka powazna lub taneczna. Dzieci postuguja si¢ na zajeciach roznymi formami ruchu, np.:
odkrywanie, nasladowanie, inscenizacja, mimika, pantomima, gimnastyka.

Glowne zalozenia

W przedszkolu stosuje si¢ tylko tematy o najnizszym stopniu trudnosci z posrod 16 tematow generalnych na
ktoérych opiera si¢ ta metoda, sg to:

e wyczucie wlasnego ciala;

e wyczucie cigzaru (sity, energii) i czasu;

e Wyczucie przestrzeni;

e wyczucie ptynnosci ruchow i cigzaru (sity, energii) w przestrzeni i w czasie;

e ksztaltowania umiejetnosci wspoldziatania z partnerem, grupa.
Najistotniejsze jest przestrzeganie trzech zasad:

e wszechstronnosci,

e stopniowania trudnosci,

e naprzemiennosci wysitku i rozluznienia, koncentracji i rozproszenia.
Nauczyciel staje si¢ tutaj wspotuczestnikiem 1 wspotpartnerem zabawy.

Stosowanie /Wykorzystanie /Charakterystyka

Operuje si¢ tu zadaniami ruchowymi otwartymi i zamknietymi, opowiescig ruchowa, ruchem zabawowo —

nasladowczym, inscenizacja, improwizacja ruchowsg, pantomima, mimika, groteska, kanonami ruchowymi,
¢wiczeniami muzyczno — ruchowymi przy uzyciu instrumentéw perkusyjnych, oraz muzyki zywej i mechanicznej,
zabawami rytmiczno — tanecznymi, elementami tancow regionalnych i narodowych, ktore komponuje si¢ nastepnie
w male uktady.
Trzeba jednak nadmieni¢, iz czasem wprowadza si¢ tu ruch nasladowczy, badz tez wykonywany w formie $cistej. Jest
to niezbedne zwlaszcza przy wprowadzaniu ¢wiczen muzyczno — ruchowych i tancow. Omawiana metoda nie stuzy
jednak nauczaniu techniki ruchu gimnastyczno - sportowego, lecz rozbudzaniu zdolno$ci tanecznych
juz od najmlodszych lat.

Na zajeciach prowadzonych ta metoda dzieci uczg si¢ wyrazania siebie i swoich odczu¢ poprzez ruch
wlasnego ciata zgodnie z rytmem muzyki lub wlasnej wyobrazni. W trakcie zaje¢ powstaje wiez miedzy ¢wiczacymi -
integracja grupy - dzigki kontaktom migdzy dzie¢mi bardziej lub mniej sprawnymi ruchowo. Wychowankowie ucza
si¢ przestrzega¢ norm i zasad wspolzycia w grupie przedszkolnej. Poznaja rézne gatunki muzyki, wyrabiaja nawyk
wshuchiwania si¢ w jej przestanie, dostosowujg sie do polecen osoby prowadzacej zajecia czy bedzie to nauczyciel,
czy kolega z grupy. Metoda inspiracji ruchowej ksztattuje u dzieci potrzebne im umiejetnosci, tj.: reakcje na znaki
umowne lub symbole, poczucie rytmu, swobodne i spontaniczne wyrazanie muzyki ruchem calego ciala,
co w rezultacie usprawnia motoryke.

Zabawy inspirowane ruchem, muzyka daja wiele radosci dzieciom, sg okazja do spontanicznej aktywnosci,
prowadza do wyciszenia oraz roztadowania nadmiaru energii.
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GIMNASTYKA RYTMICZNA ALFREDA | MARII KNIESSOW
Podstawowe informacje

Tworcami tej metody, nazywanej gimnastyka rytmiczng sa Alfred i Maria Kniess. Jest to rodzaj gimnastyki
oparte] na ruchu rytmicznym, utanecznionym i tworczym. Polega ona na nieustannym poszukiwaniu nowych
rodzajow 1 form ruchu. Metoda ta rozwija u dzieci poczucie rytmu, wrazliwo$ci muzycznej
i ekspresji tworczej. Pozwala ksztattowaé i doskonali¢ koordynacje wzrokowo — stuchowo — ruchowa, orientacje
w schemacie wlasnego ciata oraz harmonijnie rozwija prawa i lewa strone¢ ciala dziecka. Stwarza rowniez sytuacje
pozwalajace poznaé przez dziecko swoje mozliwosci ruchowe. Duza aktywno$¢ ruchowa ¢wiczacych do gléwna
cecha gimnastyki rytmicznej A. M. Kniessow.

Glowne zalozenia
Glowne elementy tej metody to:

e ruch

e muzyka
e rytm

e przybory

W  metodzie Kniessow mowienie jest ograniczone do minimum, a muzyka jest ,,impulsem”
do podejmowania wszelkich czynnosci ruchowych. W metodzie tej jest rowniez duzo nasladowania ruchu
1 wzorowania si¢ na prowadzacym zajgcia i wspotéwiczacych.

Stosowanie /Wykorzystanie /Charakterystyka

Istota metody jest ruch, muzyka to rodzaj przyjemnego przezycia, rytm za§ to wykonywanie ruchu
w okreslonym tempie i czasie. Atrakcyjne przybory to jeden z wazniejszych elementdéw tej metody, mozna uzywac do
¢wiczen jednoczesnie dwoch przyborow.
e Laski gimnastyczne
Szarfy
Grzechotki
Dzwoneczki
Bebenki
e Przepotowione tuski orzecha wloskiego
Autorzy tej metody opracowali rowniez zasady gimnastyki rytmicznej, sg to:
o Cwiczy¢ zawsze z radoscia.
e Aktywizowaé uczniow oraz poglebia¢ ich motywacje do ¢wiczen poprzez atrakcyjne formy ruchu: zabawe,
taniec, ¢wiczenia z przyborem, improwizacje ruchows.
e Rozwija¢ poczucie rytmu i doskonali¢ koordynacje¢ ruchowa oraz bazowaé na ruchu naturalnym.
e Poszukiwa¢ nowych form i rodzajow ruchu poprzez eksperymentowanie srodkami akustycznymi, ruchowymi
i wzrokowymi.
e Wykorzystywa¢ muzyke i rytm jako bodzce do ¢wiczen ruchowych.
e Stosowa¢ barwne 1 estetyczne przybory do ¢wiczen, ktore pobudzaja do ruchu. Zawsze
po dwie sztuki w celu harmonijnego rozwoju prawej i lewej strony ciata.
e Ruch demonstrowany przez nauczyciela przeplata¢ z improwizacja ruchowa oraz zadaniami otwartymi, ktore
inspirujg do tworczego dziatania.
e Nie naduzywac stow.
e Nie stosowa¢ stereotypowych zestawow ¢wiczebnych charakterystycznych dla gimnastyki tradycyjnej.

Gimnastyka rytmiczna Alfreda i Marii Kniessow nalezy do grupy metod opierajacych si¢ na swobodnym
ruchu i jest ona jedna z wielu metod, wybieranych przez nauczycieli,  wspierajacych rozwdj dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Dzigki tej metodzie oprocz sprawnosci fizycznej rozwijaja si¢ rowniez u dzieci
inne sfery rozwoju np.: koordynacja wzrokowo-ruchowa, percepcja wzrokowa, percepcja stuchowa, komunikacja,
zachowania spoteczne, samodzielnos¢.
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