METODA MARIANNY I CHRISTOPHERA KNILL’OW

Podstawowe informacje

Zajecia prowadzone metoda Marianny i Christophera Knill’6w ,, Swiadomogé
Ciata, Kontakt 1 Komunikacja” obejmujg cztery programy oraz Program
Wprowadzajacy i Program Specjalny (dla dzieci niepetnosprawnych ruchowo).
Sa to zajecia opierajace si¢ na aktywnos$ci ruchowej dziecka i terapeuty, potaczone ze
specjalnie skomponowang muzyka, ktéra stymuluje, skupia uwage dziecka i tworzy
poczucie przewidywalnosci sytuacji.
Sesje zajeciowe trwaja:
8 minut — Program Wprowadzajacy
15minut- Program 1i 2
20 minut - Program 3 i 4
25 minut — Program Specjalny

Gléwne zalozenia

Podstawowym zatozeniem tej metody jest fakt, iz dotyk dla rozwoju
cztowieka jest niezwykle wazny. ,,Dotyk i Komunikacja” opiera si¢ na zatozeniu, ze
skora ludzka jest najwazniejszym kanatem sensorycznym, za§ doswiadczenie dotyku
jest pierwszym wrazeniem, jakiego doznajemy i ostatnim, ktore tracimy. Kontakt
fizyczny rodzi si¢ nie tylko z dotyku, powstaje takze dzigki ruchowi. Wiele publikacji
opisuje korzystny wplyw fizycznego kontaktu i dotyku na rozwdj dzieci. Rozwdj
istoty ludzkiej zalezy od zdolnosci do nabywania, organizowania i wykorzystywania
wiedzy o sobie, tym samym roéwniez od sposobu, w jaki ludzie zaznajamiajg si¢ ze
swoim cialem i uczg si¢ jak go uzywac. Przez kontakt fizyczny rozwijaja si¢ pierwsze
ludzkie emocje 1 nawigzany zostaje kontakt z otaczajacym Swiatem. Liczne badania
wykazaly, ze kontakt fizyczny ma ogromny wplyw na rozwoj dziecka, jego zdrowie,
aktywno$¢ i komunikacj¢ z otoczeniem, a takze pewno$¢ siebie i poczucie wiasnej
warto$ci. Aby komunikacja rozwijata si¢ w sposob prawidtowy, konieczna jest
wrazliwo$¢ 1 dostosowanie si¢ obu partneréw do siebie, oraz wzajemna troska
I odpowiedzialnos¢ za druga osobe.
Fizyczna bliskos¢ 1 dotyk sa istota skutecznej pracy z dzie¢mi i dorostymi, ktérych
komunikacja nie rozwineta si¢ we wczesnych stadiach.

Cele

Celem nadrzgdnym zaje¢ jest rozwijanie $wiadomosci 1 wrazliwosci dzieci na
wzajemne kontakty, sygnaly ireakcje. Proponowane przez Knill’6w programy,
stanowig ramy , w ktorych rozwija si¢ kontakt spoleczny i ruch, a réwnoczesnie sa
forma zabawy. Daja podstawy rozwoju i1 rozumienia jezyka ciata. Dzieci nabywaja
wiedzg o sobie i stosuja ja w praktyce. Cwiczenia pozwalaja na rozwijanie
swiadomosci wlasnego ciata oraz pozwalaja na coraz lepszg kontrole nad ruchami, co
utatwia komunikacje¢ z otoczeniem.

Dla kogo
Programy moga by¢ skutecznie stosowane w pracy z dzie¢mi, miodzieza
I dorostymi o réznych poziomach rozwoju intelektualnego i z réznymi rodzajami
niesprawnosci fizycznej.
Programy Aktywnosci Knill’6w mogg by¢ stosowane jako metoda:
* przywracajaca doznania zmystowe trenowane w zyciu plodowym, stuzace poznaniu
wlasnego ciata 1 umozliwiajace kontakt z otoczeniem



* pobudzajaca dzieci glebiej uposledzone do aktywnosci i wspotdziatania
* aktywizujgca dzieci z mdézgowym porazeniem dzieciecym
+ diagnostyczna i usprawniajgca w terapii dzieci nieharmonijnie rozwijajacych si¢
z trudnosciami w nauce
* porzadkujaca zachowanie dzieci niedostosowanych spotecznie

W swym podejsciu, popartym wieloletnimi doswiadczeniami w pracy
terapeutycznej z dzieémi, mtodzieza 1dorostymi o gleboko ograniczonych
zdolnosciach ekspresji, czy braku kontaktu z otoczeniem, uzasadnil znaczenie uzycia
dotyku w rozwoju $wiadomosci interpersonalnej, wrazliwosci oraz komunikacji.
Ch. Knill adresuje swoj Program gléwnie dla dzieci uposledzonych umystowo,
autystycznych, pasywnych i wrogo reagujacych na otoczenie, dla oséb z defektami
sensorycznymi 1 fizycznymi, ale 1 dla tych wszystkich matych, zdrowych dzieci.
Aktywnos$ci zawarte w kazdym programie nastepuja kolejno po sobie i $wietnie
sprawdzaja si¢ w pracy z dzie¢mi fizycznie upo$ledzonymi, niestyszacymi lub
niewidomymi oraz z dzie¢mi, z ktorymi trudno jest nawigza¢ kontakt (z cechami
autystycznymi lub psychotycznymi).
Programy mozna stosowa¢ w kazdym wieku, a ich poziom nalezy dostosowac¢ do
poziomu rozwoju intelektualnego oraz rodzaju niepetnosprawnosci fizycznej.

Stosowanie /Wykorzystanie /Charakterystyka
W zajeciach metodg Knill’6w dziecko wykonuje proste zadania ruchowe. Wazng
i nieodlgczng czeScig sktadowa sesji jest muzyka, specjalnie skomponowana dla
potrzeb opisywanej metody. Stanowi ona obudowe wspierajaca zajecia Z dzieé¢mi.
Towarzyszy wykonywanym czynnosciom przez caly czas trwania zaje¢. Muzyka
zwicksza i stymuluje uwage dziecka, kieruje nig i motywuje do okreslonej aktywnosci.
Dziecko styszac ja domysla si¢, co moze si¢ teraz zdarzy¢ i jakie ruchy nalezy
w danym momencie wykonaé, podpowiada, jaki bedzie kolejny wykonany przez nie
ruch. Wszystkim ruchom dziecka towarzyszy opracowany przez muzykoterapeutow
specjalny akompaniament muzyczny (bardzo prosta linia melodyczna 1 tatwy do
odtworzenia rytm), ktory jest wspomagany glosem osoby prowadzacej (lektor
podajacy kolejne polecenia), $piewem, rytmicznym mowieniem dostosowanym do
wykonywanych czynno$ci. Wszystko to podwyzsza uwage dziecka i koncentruje na
wybranych aktywnosciach. Dziecko wstuchujace si¢ w ton sygnaturki, powtarzany na
poczatku 1 na koncu kazdego programu, jest uprzedzane o tym, ze jaka$ czynnos$¢
zakonczyla si¢ 1 moze oczekiwaé, co nastagpi za chwile, rozpoznaje wiec znane
sytuacje, a po jakims$ czasie uczy si¢ 1aczy¢ je z okreslong aktywnoscig.
Komercyjna muzyka nie jest w tym przypadku uzyteczna, bowiem zwykle jest zbyt
skomplikowana 1 wymaga umiejetnosci stuchania. Taki rodzaj dzwigkéw moze raczej
zaburza¢ uwage niz sklania¢ do jakiejkolwiek aktywnosci. Linia melodyczna
proponowana przez Knill’6w opiera si¢ na przekonaniu, ze stuchajacy potrafi nada¢
porzadek dzwigkom, ktore styszy i bedzie zdolny do rozpoznania ich jako znaczacego
akompaniamentu towarzyszacego specyficznej aktywnosci.
Uzywane w programie tematy muzyczne odzwierciedlaja rytm i mowe dostosowang
do czynnosci, ktorej towarzyszg .Kazdemu ¢wiczeniu odpowiada inny
akompaniament, co sprzyja nauce przewidywania tego, co bedzie dzialo si¢ za chwile,
zwickszajac tym samym poczucie bezpieczenstwa dziecka. Cwiczenia sa proste,
wiekszo$¢ z nich dziecko potrafi wykona¢ samodzielnie, np. klaskanie, glaskanie
brzucha, wymachiwanie r¢koma.
Programy moga by¢ stosowane przez kazda osobg, ktéra ma regularny kontakt
z dzieckiem. Mozna je wykonywaé codziennie i jesli to mozliwe o tej samej porze



dnia. Regularno$¢ zdarzen pozwala dobrze poznaé otoczenie, rozwija zaufanie
| antycypacje; jest najwazniejsza zasadg podczas kontaktu i w sytuacjach, gdy
wprowadza si¢ elementy komunikacji. Optymalna dtugo$¢ przerwy pomiedzy sesjami
kontaktu powinna by¢ uzalezniona od indywidualnych potrzeb partnera. Mozna
wlaczy¢ sesje kontaktu jako czgs$¢ codziennego rytuatu, np. w przedszkolu, mozna tez
prowadzi¢ jg np. dwa razy w tygodniu.
Dzigki Programom Aktywnosci dzieci lepiej rozumieja relacje pomigdzy sobg i swoim
cialem, a to moze uczyni¢ je zdolnymi do odkrycia znaczacych powigzan
z otoczeniem i1 wejscia w relacje z innymi ludzmi, a takze do manipulowania
przedmiotami w sposob celowy, poznawczy, a nie schematyczny i stereotypowy.
Przeprowadzenie sesji kontaktu wymaga pewnej aranzacji miejsca, wyposazenia
i sprzetu. Wazny jest wybor miejsca, gdzie dziecko bedzie si¢ czulo bezpiecznie
I spokojnie. Czesto takg pobudzajaca do inicjatywy atmosfer¢ tworzy bezpieczna,
zamknigta przestrzen, np. okreslenie granic miejsca(przy pomocy poduszek,
materacy). O$wietlenie powinno by¢ ciepte, intymne, np. lampka nocna. Z pokoju
powinny by¢ usunigte zabawki i inne interesujgce przedmioty. Pozytywne, dodatkowe
aspekty moze wprowadzi¢ do sesji stosowanie olejkow zapachowych. W wielu
przypadkach komunikacja moze by¢ osiggnigta dzieki przeprowadzeniu sesji w cieplej
wodzie (kapiel, basen terapeutyczny lub prysznic).Wazny jest takze sprzet, ktorego
uzywamy do odtwarzania muzyki. Cz¢sto dobrym sposobem sg takie ustawienia, aby
wyraznie mozna byto odczuwac¢ wibracje.
Kazdemu etapowi przyporzadkowana jest inna, bardzo wyrazna, radosna linia
melodyczna. Rytual sesji rozpoczyna si¢ juz w momencie przygotowan —
przyniesienia przyboréw i znalezienia odpowiedniego miejsca. Podstawowg czes¢
inauguruje wigczenie magnetofonu i rytualne wykonywanie okre§lonych w danym
programie czynno$ci. Pozycja dziecka i forma jego fizycznego kontaktu z terapeutg
jest uzalezniona od jego woli i mozliwosci psychofizycznych. Po jakim§ czasie
dziecko zaczyna bardzo wyraznie taczy¢ bodzce stuchowe — melodie — ze schematem
rodzajem wykonywanej czynnosci. Dzieki temu osigga si¢ nie tylko nawigzanie
kontaktu i1 rozwijanie aktywnos$ci, ale rowniez orientacje w czasie, umiejetnose
przewidywania oraz bardzo wyrazny rozwo6j koordynacji stuchowo — ruchowej;
rytmizowanie ruchéw w zaleznos$ci od muzyki.
Podczas realizacji Programéw konieczny jest dobry kontakt z dzieckiem. Wymaga to
od terapeuty umiejetnosci dawania fizycznego wsparcia, kontaktu wzrokowego oraz
swiadomego 1 aktywnego uzywania gtosu.
Podczas stosowania pierwszych dwdch programow terapeuta pracuje przez caly czas
z jednym dzieckiem. Poczatkowo kazde dziecko powinno pracowa¢ z tym samym
terapeuta. Realizujac Program 3, terapeuta moze pracowaé z jednym lub kilkorgiem
dzieci w tym samym czasie, w zalezno$ci od stopnia ich spolecznej swiadomosci.
Program 4 jest pomyslany jest jako aktywno$¢ grupowa.
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