TERAPIA REKI

Podczas diagnozy dokonuje sie obserwacji dziecka pod katem funkcjonowania samej reki, ale takze
zaburzen i dysfunkcji catego organizmu, aby wyznaczy¢ cele terapii i przygotowac indywidualny plan.
Cwiczenia dobierane s3 indywidualnie do potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka, a zajecia
prowadzone w formie zabawy dostarczajg nowych doswiadczen. Terapia polega na wykonywaniu
rozmaitych czynnosci i ¢wiczen dostosowanych do wieku i zainteresowan dziecka. Poprzez zabawe
dziecko doskonali lub nabywa zdolnosci manualne, ¢wiczy site i precyzje chwytu. Cwiczenia rozwijaja
sprawnosc¢ ruchowa dfoni dziecka, umiejetnos¢ prawidtowego chwytu oraz koordynacje pomiedzy
dtoAmi. W pdzniejszym etapie terapia obejmuje nauke pisania.

Terapia reki obejmuje:

- rozwijanie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni;

- stymulacje dotykowo — proprioceptywng, dostarczenie wrazen dotykowych, ktére wptywaja
na poznanie réznych ksztattdw i struktur materiatéw oraz mozliwosé ich rozrézniania;

- ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowe napiecie miesniowe i poprawiajgce stabilizacje centralng,
aktywizujgce miesnie grzbietu i brzucha, podporowe (poprzez usprawnianie miesni tutowia i obreczy
konczyn dolnych i gérnych tworzy sie baze do dobrej stabilizacji gtowy i koriczyn gérnych);

- ¢wiczenia wzmacniajgce i rozwijajgce sprawnosé obreczy barkowej, usprawniajgc koriczyne gorna
ktadzie sie nacisk na prawidtowy zakres ruchéw w stawach barkowych;

- ¢wiczenia niezaleznych ruchéw rak od tutowia (éw. stawdw barkowych, stawéw tokciowych);

- ¢wiczenia doskonalgce ruch pronacji i supinacji przedramienia;

- éwiczenia usprawniajgce tzw. motoryke matg, czyli precyzyjne ruchy dtoni i palcéw oraz

koordynowanie ich przy pomocy wzroku (éwiczenia mobilnosci nadgarstka, niezaleznych ruchéw obu

dtoni i wspétprace obu rgk, rozwijajgce umiejetnosci chwytu, dysocjacji palcéw -praca kazdym
palcem osobno, przeciwstawnos$¢ kciuka i pozostatych palcéw).

Zajecia terapeutyczne nie tylko poprawiajg sprawnos¢ matej motoryki, ale takze ogélng sprawnos¢
ruchowg, ucza koncentracji, wspomagajg utrzymywanie prawidtowej postawy, poprawiajg funkcje
wzrokowe i koordynacje.

Reka odpowiedzialna jest w naszym ciele za wiele funkcji i w zwigzku z tym od sprawnosci w jej
funkcjonowaniu zalezny jest prawidtowy rozwdéj umiejetnosci zwigzanych z samoobstugg, zabawa,
rysowaniem oraz pisaniem. Dlatego wazng zasadga Terapii reki jest prowadzenie ¢wiczen
pragmatycznych tj. potrzebnych w codziennym Zzyciu dziecka.

KIEDY TERAPIA REKI?

Wtedy, gdy ,,cos idzie nie tak ,, - gdy mimo naszych dziatann wspierajacych rozwdj dziecka ma ono
problemy z ogdlng sprawnoscig ruchowa np. jest niezgrabne w ruchach, stabo biega, ma problemy

z utrzymaniem réwnowagi, naukga jazdy na trzykotowym rowerku, hulajnodze, nie lubi zabaw
ruchowych; ma duze problemy z naukg samoobstugi, nie lubi réznych konsystencji, ma problemy

z koordynacjg wzrokowo-ruchowa np. budowanie z klockdw sprawia mu trudnos¢, ma zdecydowanie
nizszg sprawnos¢ manualng niz jego réwiesnicy, nie chce rysowad, Zle trzyma kredke, naciska nig

za lekko lub za mocno, niechetnie rysuje, rysunki sg z wiekiem coraz bardziej bogate w tres¢,

ale nadal ubogie w formie; trudnosc¢ sprawia mu uktadanie puzzli itp.

ZRODtO: informacje uzyskane podczas kurséw: Terapia reki
Terapia reki i umiejetnosci grafomotorycznych (I stopien)
Terapia reki w pracy z dzieckiem niepetnosprawnym (Il stopien)
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