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Oromotoryka TalkTools to metoda ustno - motoryczna dotyczaca prowadzenia diagnozy i terapii
dzieci i dorostych z deficytami ustno- twarzowymi w obrebie zuchwy, jezyka, warg policzkéw oraz
problemdw z karmieniem i potykaniem. Metoda zaktada usprawnianie napiecia miesniowego,
przywracanie prawidtowego ruchu oraz integracji sensorycznej w obrebie catego aparatu mownego.
Mowa jest ztozong sprawnoscig motoryczng i dziataniem dotykowo-proprioceptywnym, dlatego
techniki terapii pozycji oralnej, (OPT-ORAL PLACEMENT THERAPY) z powodzeniem wykorzystywane
w terapii mowy i dysfagii u dzieci i dorostych. Metoda powstata w USA i jest znana i
rozpowszechniana na catym swiecie od wielu lat.

Jest to system ¢wiczen motorycznych w obszarze ustno-twarzowym z hierarchig aktywnosci
motorycznej w obrebie jamy ustnej. W pracy terapeutycznej wykorzystuje sie nowoczesne
urzadzenia i narzedzia logopedyczne stuzgce do rozwijania sprawnosci artykulatoréw oraz
planowania motorycznego.

Terapia Oromotoryczna to kompleksowa i Swiadoma praca nad:

- znormalizowaniem wrazliwosci sensorycznej w jamie ustnej (ksztattowanie integracji sensorycznej
w jamy ustnej)

- poprawieniem potykania i funkcji zwigzanych z przyjmowaniem pokarméw

- poprawianiem funkcji podniebienno- gardtowych

- uzyskaniem ruchéw potrzebnych do produkowania zidentyfikowanych dzwiekow mowy,
poprawieniem lub uksztattowaniem wtasciwych dzwiekéw mowy w celu poprawy komunikacji
(éwiczenie stabilnosci i aktywnosci miesniowej w obrebie jamy ustnej oraz prawidtowego utozenia
narzadéw artykulacyjnych w jamie ustnej).
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