MODEL TEACCH

Podstawowe informacje

TEACCH to kompleksowy program, ktorego nazwa jest skrotem pochodzacym
od angielskiego od wyrazenia oznaczajacego terapi¢ i edukacje¢ dzieci autystycznych oraz
dzieci ze sprz¢zonym zaburzeniem komunikacji(Treatment and education of autistic and
related communication handicapped children).

Zapoczatkowany zostat przez Erica Schoplera i jego wspotpracownikow w pierwszej polowie
lat 70. XX wieku na Uniwersytecie Pdéinocnej Karoliny w Chapell Hill w USA. Jako stanowy
program jest rozwigzaniem modelowym prébujacym z powodzeniem odpowiedzie¢ na
potrzeby osob z autyzmem i wykorzystujacym najlepsze z poznanych dotychczas systemow
I metod ich edukowania oraz zapewniajacym im mozliwie najwyzszy do uzyskania poziom
niezaleznosci.

Jest znany na catlym $wiecie, a elementy tego podejScia wlaczane w systemy ksztalcenia
specjalnego réznych krajow.

Glowne zalozenia

W systemie TEACCH postuguje si¢ wieloma technikami i wieloma metodami
w réznych kombinacjach, w zaleznosci od potrzeb i rysujacych si¢ zdolnosci poszczegdlnych
osOb. Podstawe podejscia stanowi edukacja, ktora wykorzystywana jest jako S$rodek do
osiggnigcia poprawy umiej¢tnosci komunikowania si¢ oraz maksymalnego wykorzystania
potencjatu dziecka. Dla kazdego z nich tworzone sg Indywidualne Programy Edukacyjno -
Terapeutyczne, ktore podlegaja czgstym aktualizacjom, zgodnie z osiggang dojrzaloscia
i postgpami robionymi przez dziecko. Ksztalcenie prowadzone jest w otoczeniu, gdzie
ktadziony jest nacisk na stalg, niezmienng 1 czytelng organizacje miejsca, czasu,
z dopasowanymi do potrzeb metodami uczenia .

TEACCH zaklada :

. duzy nacisk na zrozumienie istoty autyzmu i indywidualnych potrzeb danej osoby
Z autyzmem

. korzystanie z szeregu pomocy wizualnych w pracy z osobami z autyzmem

. dostosowanie srodowiska do potrzeb osdb z autyzmem poprzez strukturyzacje

. tworzenie zindywidualizowanych programow nauczania, ktore uwzgledniaja wiek,
umiejetnosci, zainteresowania 1 potrzeby osoby z autyzmem

. wspolprace z rodzing dziecka i placowkami edukacyjnymi

TEACCH charakteryzuje:

e C(Ciggle rozwijanie technik dydaktycznych, polaczenie najnowsze; wiedzy z
dlugoletnim do§wiadczeniem

o Kompleksowos¢ oddziatywan; program od wczesnego dziecinstwa po wiek dorosty,
od niskiego po wysokie funkcjonowanie

e Przenoszalno$¢ programu TEACCH mozna realizowa¢ w roznych systemach
edukacyjnych; elastyczno$¢ podejscia umozliwia jego adaptacje do nowych warunkow

e Osiaganie wymiernych postepow przez osoby objete programem.

Cele
Glowny cel programu TEACCH to osiggnigcie maksymalnej niezaleznosci przez
dzieci autystyczne w wieku dorostym 1 jak najpeilniejsza ich adaptacja do zycia
W spoteczenstwie 1 samodzielnego funkcjonowania. Podejscie TEACCH ukierunkowane jest
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na pomoc w rozwoju umieje¢tnosci, w zrozumieniu otaczajacego $wiata i innych ludzi,
nabyciu zdolno$ci komunikowania si¢, osiggni¢ciu, na ile jest to mozliwe, niezbednych
kompetencji pozwalajacych na dokonywanie wyboréw dotyczacych wlasnego zycia.

W dtuzszej perspektywie podejscie TEACCH zapewnia tez mozliwos$¢ zaspokojenia
fundamentalnych potrzeb takich jak godno$¢, mozliwo$¢ zaangazowania w celowe dziatania,
poczucie bezpieczenstwa oraz samowystarczalnos¢.

Dla kogo
TEACCH jest adresowany do dzieci autystycznych, dzieci majacych zaburzenia

w komunikacji, u ktorych bardzo czesto obnizona jest sprawnos¢ wielu funkcji

psychomotorycznych i stabo rozwinigte sg umiejetnosci charakterystyczne dla okre§lonego

przedziatu wiekowego ( dotyczace m.in. nasladowanie, mowy biernej i czynnej).

Stosowanie TEACCH przynosi tez rezultaty w terapii dzieci autystycznych z zaburzeniami

zachowania. Redukcja czy nawet eliminacja trudnych zachowan nast¢puje w sposob posredni

( dzigki rozpoznaniu podstawowych przyczyn danego problemu zwigzanego z zachowaniem:

niepokoju, bolu fizycznego, trudnosci z wykonaniem zadania, nieprzewidywalnych zmian,

znudzenia) poprzez:

e wyposazenie osoby w Srodki, dzieki ktérym bedzie mogla lepiej zrozumieé¢ swoje
otoczenie, przez co stanie si¢ ono bardziej przewidywalne i bedzie mniej niepokojace.
Moze to wymaga¢ zaproponowania prostszego otoczenia we wczesnych fazach rozwoju i
stopniowego przywracania ztozono$ci, w miare osiggania przez dziecko coraz wigkszej
niezaleznosci.

e wyposazenia osoby w $rodki komunikacji, by dzigki zdolno$ci pojmowania i wyrazania
mogta w lepszym stopniu zrozumieé, co si¢ do niej méwi/o co si¢ jg prosi oraz wyrazaé
swoje potrzeby 1 odczucia przy pomocy innych $rodkéw niz problemy zwigzane z
zachowaniem.

Stosowanie /Wykorzystanie /Charakterystyka

Przed rozpoczeciem terapii w systemie TEACCH przeprowadzany jest Test Profilu
Psychoedukacyjnego PER-R badajacy umiejetnosci dziecka w wielu sferach kluczowych
rozwoju m.in. motoryke matg 1 duza, percepcje wzrokowa, nasladownictwo, czynnos$ci
poznawcze, mowe, zabawe, reakcje emocjonalne, koordynacje wzrokowo-ruchowa. Na
podstawie jego wynikdw, w oparciu o mocne strony 1 deficyty, nad ktorymi nalezy pracowac
tworzy si¢ Indywidualny Program Edukacyjno — Terapeutyczny. Okres$la on strategi¢
nauczania, zawiera c¢wiczenia edukacyjne uwzgledniajacych sfery rozwoju 1 poziomy
wiekowe, wskazuje odpowiednie metody 1 $rodki do realizacji wyznaczonych celéw
krotkoterminowych 1 odlegtych. Program jest realizowany przez terapeutg na zajeciach, ale
jest tez dostgpny dla rodzicéw do pracy indywidualnej w domu.
Jednym z fundamentow podejscia TEACCH jest nauczanie ustrukturalizowane. Sktadaja
si¢ na nie skuteczne techniki, ktore pozwalaja osobom z autyzmem na wykorzystywanie
I rozwijanie swoich umiejetnosci w sposob jak najbardziej samodzielny.

Polegaja na zapewnieniu w otoczeniu dziecka autystycznego statych struktur. Sa to:

e struktury fizyczne ( m.in. organizacja fizycznego otoczenia ustalenie statych miejsc do
zabawy, jedzenia, ruchu i muzyki, zadan dydaktycznych, eliminacja bodzcow
zaklocajacych, brak naglych, radykalnych zmian, przydzielenie statego, wlasnego
krzesta, miejsca przy stole, szatni, tazience);

e struktury wizualne (wizualno$¢ materiatow 1 pomocy dydaktycznych, stosowanie
obrazkéw wyraznych, realistycznych, jednoznacznych, zrozumiatych symboli, staty
porzadek prezentacji; wizualna organizacja zajg¢ i zadan — wizualne oznakowanie



obszarow w pomieszczeniu poprzez symbole, piktogramy, prezentowanie wizualnych
instrukcji do zadan, prezentowanie wizualnego schematu dnia);
e struktury w formie statych zasad, regul ( czynno$ci rutynowe; jasne i wyrazne
oczekiwania);
e struktury w formie stalego schematu ( rozktad dnia, system pracy indywidualne j-

stalo$¢ miejsca, 0sob prowadzacych, czasu).
Struktury obecne sg w prowadzeniu zaje¢. Struktura obejmujgce przestrzen, czas, czynnosci
utatwia dziecku orientacje, zapewnia przewidywalno$¢, pozwala na stopniowe
przyzwyczajanie si¢ do zmian i samodzielne dziatanie. Stworzone w ten sposob optymalne
warunki pracy pozwalaja na przyswajania informacji. Ze wzglgedu na zaburzenia sensoryczne
wystepujace u wigkszosci dzieci wazne jest, aby miejsce do pracy byto pozbawione zbednych
bodzcow tj. licznych, kolorowych obrazkow na $cianach, rzeczy niepotrzebnych w zasiggu
wzroku dziecka. Dzieci autystyczne reaguja wzmozonym napi¢ciem i pobudliwoscig na
hatasy, wigc miejsce pracy powinno by¢ wyciszone z dala od rozmoéw, glo$nej muzyki,
wiaczonego telewizora. Najlepiej, zeby w pokoju bylo jak najmniej bodzcoéw rozpraszajacych
uwage dziecka. Istotne jest wyodrgbnienie miejsca do pracy, do zabawy np. za pomocg zdjeé¢
czy PCS-6w. Wejscie w strukture zaje¢ umozliwia plan w formie wizualnej, ktory
przedstawia kolejno$¢ zadan: dziecko wie, jakie zadania go czekaja, ile zadan jeszcze mu
zostato do konca, kiedy bedzie czas na zabawe czy relaks. Reguly organizacji zakladaja
odpowiedni dobdr zadan do wieku i mozliwosci dziecka, przeplatanie zadan latwych
i lubianych przez dziecko z trudnymi, rozktadanie nowych i skomplikowanych na czg¢sci,
¢wiczenie opanowanych umiejetnosci w innych warunkach, przez inne osoby, by mogty ulec
uogoblnieniu. Zadania na poczatku terapii sg krotkie, aby dziecko moglto doswiadczy¢ sukcesu
i cieszy¢ si¢ swoja pracg. W trakcie pracy poziom trudno$ci zadan musi wzrasta¢. Przy pracy
dorosty kieruje polecenia krotkie, jasne bez zbednych ozdobnikéw, aby dziecko mogto
maksymalnie skupi¢ uwagg na tresci polecenia.
Praca z dzieckiem z autyzmem jest procesem, w ktérym ustalenie i1 przestrzeganie zasad
regut powoduje, ze sag widoczne efekty.
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