INTEGRACJA ODRUCHOW USTNO-TWARZOWYCH WG
S.MASGUTOWEJ®

Celem terapii jest ksztattowanie prawidtowych schematéw motorycznych twarzy oraz stymulacja
narzadu mowy. Podczas terapii pobudzane sg obszary neurosensomotoryczne twarzy, ktére
uaktywniajg z kolei miesnie mimiczne oraz odruchy zwigzane z prawidtowym ssaniem, odgryzaniem,
Zuciem oraz potykaniem, a w przysztosci z prawidtowg artykulacjg. Odruchy twarzy to reakcje mézgu
i ciata, ktore aktywizujg motoryke obszaréw mimicznych twarzy i gérnych czesci ciata w odpowiedzi
na wiasciwe sensoryczne bodzce zewnetrzne i wewnetrzne. Odruchy twarzy muszg by¢
zintegrowane, aby schematy ruchéw zwigzanych z jedzeniem, mowa, wyrazaniem emocji, czy
komunikacjg mogty prawidtowo i dobrze funkcjonowac. Integracja polega na doprowadzeniu tych
odruchdw do takiego stanu, w ktérym zaczng wspodtpracowac z systemami odruchdéw na wyzszym
poziomie (réznego rodzaju koordynacje, umiejetnosci i zdolnosci). Terapia jest metodg
wspomagajaca terapie logopedyczng.

Cele odpowiednio dobranych dziatan:

- prawidtowe przyjmowanie pokarmu,

- lepsza ekspresja mimiczna,

- lepsza percepcja wzrokowa i stuchowa,

- regulacja napiecia mie$niowego,

- poprawa mowy i zdolnosci komunikacji,

- rozwdj Swiadomosci oraz ruchu wtasnego ciata.

ZRODLO: informacje uzyskane podczas kursu
,Integracja Odruchéw Twarzy” wg metody dr Swiettany Masgutowej
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