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Celem terapii jest kształtowanie prawidłowych schematów motorycznych twarzy oraz stymulacja 
narządu mowy. Podczas terapii pobudzane są obszary neurosensomotoryczne twarzy, które 
uaktywniają z kolei mięśnie mimiczne oraz odruchy związane z prawidłowym ssaniem, odgryzaniem, 
żuciem oraz połykaniem, a w przyszłości z prawidłową artykulacją. Odruchy twarzy to reakcje mózgu  
i ciała, które aktywizują motorykę obszarów mimicznych twarzy i górnych części ciała w odpowiedzi 
na właściwe sensoryczne bodźce zewnętrzne i wewnętrzne. Odruchy twarzy muszą być 
zintegrowane, aby schematy ruchów związanych z jedzeniem, mową, wyrażaniem emocji, czy 
komunikacją mogły prawidłowo i dobrze funkcjonować. Integracja polega na doprowadzeniu tych 
odruchów do takiego stanu, w którym zaczną współpracować z systemami odruchów na wyższym 
poziomie (różnego rodzaju koordynacje, umiejętności i zdolności). Terapia jest metodą 
wspomagającą terapię logopedyczną. 
 

Cele odpowiednio dobranych działań: 

- prawidłowe przyjmowanie pokarmu, 
- lepsza ekspresja mimiczna, 
- lepsza percepcja wzrokowa i słuchowa, 
- regulacja napięcia mięśniowego, 
- poprawa mowy i zdolności komunikacji, 
- rozwój świadomości oraz ruchu własnego ciała. 
 

ŹRÓDŁO: informacje uzyskane podczas kursu  
                „Integracja Odruchów Twarzy” wg metody dr Swietłany Masgutowej 
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