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,Im bardziej precyzyjnie mozemy rozwazy¢ wzajemne oddziatywanie miedzy mézgiem i ciatem,
tym wyrazniejszy staje sie fascynujgcy temat: Ruch ma kluczowe znaczenie dla nauki.
Ruch pobudza i aktywuje wiele naszych zdolnosci umystowych.

Ruch integruje i zakotwicza nowe informacje i nowe doswiadczenia w naszej sieci neuronowej.
Ruch jest podstawa wszystkich naszych dziatan, poprzez ktére uciele$niajg sie nasze mozliwosci
uczenia sie, nasze zmysty i mozliwosci wyrazania.”

Carla Hannaford
BILATERALNA INTEGRACIJA (BI)

Bilateralna integracja (obustronna integracja) to wspétpraca i koordynacja w czasie kiedy jakis
okreslony ruch jest wykonywany przez jedng strong ciata niezaleznie od ruchéw jego drugiej strony,
oraz zdolnos¢ koordynacji obydwu czesci ciata podczas wykonywania wielu sekwencji ruchow.

To koordynacja i wspotpraca obu stron ciata w dziataniu (przodu i tytu, prawej i lewej strony, gory

i dotu). Czynnosciami wymagajacymi takiej wspotpracy sg np. ciecie nozyczkami, tapanie pitki, szycie.
Trudnosci w obustronnej koordynacji prowadzg do probleméw w nauce takich jak niezrozumienie
instrukcji, probleméw w rozrdznianiu prawej i lewej strony, problemdéw z czytaniem, pisaniem,
mowieniem, pamiecia.

Symptomy zaburzen obustronnej integracji:

- obnizona obustronna koordynacja np. problemy z tapaniem pitki,

- trudnosci z réznicowaniem stron prawa/lewa,

- unikanie przekraczania linii sSrodkowej ciata np. krecenie tutowiem,

- niewyksztatcona w petni lateralizacja np. utrzymujgca sie oburecznosé,

- niskie umiejetnosci wykonywania ruchéw sekwencyjnych np. kopniecie pitki
w ruchu, fapanie pitki po kozle,

- czesto towarzyszg zaburzeniom posturalno-okotoruchowym.

Bilateralna Integracja (BI) to stworzony przez Sheila Dobie unikalny program ¢wiczen,

ktory zacheca mézg do bardziej efektywnego i szybszego przetwarzania bodzcéw, poniewaz ruch
jest podstawa wszystkich proceséw uczenia sie. Ma na celu rozwdj koordynacji i rGwnowagi,

aby zintegrowad systemy sensoryczne i stymulowac¢ neurologiczne powigzania miedzy ruchem

i poznaniem. Opracowano go jako sekwencje kolejnych uktadéw éwiczen, ktdre powinny byé
stosowane w okreslonej kolejnosci z uwzglednieniem postepdw dziecka, aby maksymalnie wspierac
jego rozwdj i zdolnosci edukacyjne. Do ¢wiczen ruchowych, na odpowiednim etapie Programu,
dodawane sg elementy wielozadaniowe, ktére obejmujg wizualne i stuchowe przetwarzanie.

Bilateralna Integracja:
- poprawia $wiadomos¢ swojego ciata / gdzie sie zaczynam a gdzie konicze/ i schemat ciata
w przestrzeni



- poprawia réwnowage i kontrole postawy

- wptywa na wspotprace miedzy poétkulami

- poprawia wspotprace gora/dét, lewo/prawo, przdd / tyt

- poprawia poczucie kierunku

- wspiera ksztattowanie sie lateralizacji

- poprawia pamieé sekwencyjng i planowanie ruchu

- wypracowuje automatyzacje ruchéw

- uczy wielozadaniowosci

- wptywa na wzrost pewnosci siebie.

Dalsze informacje na temat Bilateralnej Integracji mozecie Paristwo znalez¢ na oficjalnej stronie

www.mlcscotland.com

W Przedszkolu Metoda ta jest wykorzystywana dla niektorych dzieci, w ramach WWR lub terapii
logopedycznej; dla grupy najstarszej prowadzony jest Program Bilateralnej Integracji dla szkét -
Program ¢wiczen ruchowych wspierajgcy nauke i zachowanie dzieci w wieku od 5 — 12 lat Andrew
Dalziell ©.

ZRODtO: informacje uzyskane podczas kursu Bilateral Integration: The Gateway to Achievement,
Superwizji metody Bilateralnej Integracji oraz szkolenia Bilateralna Integracja — Program
szkolny
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