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S. Goddard Blythe Harmonijny rozwdj dziecka

(nowe wydanie)

Autorka wyjasnia jak wazny dla rozwoju cztowieka jest ruch oraz tzw. umiejetnosci sensomotoryczne (zmystowo-ruchowe), rozwiniete w dziecinstwie. Brak ruchu powoduje
nie tylko otyto$¢, ale takze problemy w nauce (trudnosci z zapamietywaniem, koncentracja...); ttumaczy, jak temu przeciwdziataé, omawia rowniez wptyw odzywiania
i muzyki na rozwdj mézgu oraz psychiki dziecka...

Zrédto oktadki: http://www.empik.com/http://merlin.pl/,

Manfred Spitzer ,,Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci.”



Cyfrowa demencja to okreslenie, ktérego przed kilku laty uzyli potudniowokoreanscy lekarze do opisania symptomdéw chorobowych — zaréwno
psychicznych, jak i fizycznych — bedacych skutkiem niekontrolowanego korzystania z mediow cyfrowych. Renomowany niemiecki psychiatra i
neurobiolog, Manfred Spitzer, daje w swojej ksigzce szczegdtowy wglad w istote i przyczyny tego zjawiska.

zrédto opisu: http://www.dobraliteratura.pl/zapowiedz/156/cyfrowa _demencja.html

zrédto oktadki: http://www.dobraliteratura.pl/zapowiedz/156/cyfrowa demencja.html

Nicholas Carr ,,Ptytki umyst. Jak internet wptywa na nasz mézg”
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Nicholas Carr pokazuje, jak nowe media zmieniajg nas samych i otaczajgcg nas rzeczywistosc.

Internet wkroczyt w nasze zycie i bezpowrotnie je przewartosciowat. Przeksztatcit sposéb, w jaki myslimy i dziatamy. Nasze problemy z
koncentracjg, coraz krotsze i ubozsze wypowiedzi oraz problemy z przyswajaniem dtugich tekstow nie sg dzietem przypadku. Czyzbysmy stawali
sie coraz bardziej ptytcy? Czyzby narzedzie, ktére powstato po to, by nam stuzy¢, przejeto nad nami wtadze? (...) Bez wzgledu na to, czy jestes
zafascynowany mozliwosciami globalnej sieci, czy tez raczej podejrzewasz, ze konsekwencjg jej rozwoju bedzie zagtada rodzaju ludzkiego, warto
dowiedziec sie, jak internet oddziatuje na Twdj mdzg i jak zmieni to Twojg przysztos¢.

zrédto opisu Helion, 2012
zrédto oktadki: www.helion.pl
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