JAK ROZPOZNAC RYZYKO DYSLEKSJI
DYSLEKSJA ROZWOJOWA

Sa to specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci o prawidilowym rozwoju umystowym.
Spowodowane s3g zaburzeniami niektérych funkcji poznawczych, motorycznych i ich integracji,

uwarunkowanymi nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

Dzieci z dysleksjg rozwojowa narazone sg na wiele niepowodzen szkolnych — nawet wielki wysitek,
ktory wkiadajg w nauke daje czasami mate efekty. Stad najczesciej pojawia u nich frustracja i poczucie

nizszej warto$ci, odczuwanie braku wiary w swoje mozliwosci.

Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu ujawniajg sie dopiero w szkole, jednak juz wczesniej
mozna zaobserwowac objawy, ktoére cechujg dzieci tzw. ryzyka dysleksji. Termin ryzyko dysleks;ji
oznacza zagrozenie mozliwoscig wystapienia trudnosci w czytaniu i pisaniu o specyficznym

charakterze.

RYZYKO DYSLEKSJI

Tego terminu uzywa si¢ wobec mtodszych dzieci (w wieku poniemowlecym i przedszkolnym)
wykazujacych wybiércze zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktére moga warunkowac
wystapienie specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu (dzieci te nie wykazuja gotowosci
szkolnej w zakresie czytania i pisania) oraz do ucznioéw (klas I-ll), ktérzy napotykajg na
pierwsze, lecz nasilone trudnosci w nauce czytania i pisania, pomimo inteligencji w normie,

dobrze funkcjonujacych narzadéw zmystéw i wiasciwej opieki dydaktycznej i wychowawczej.
RYZYKO DYSLEKSJI JEST PRAWDOPODOBNE U DZIECI:

» obcigzonych genetycznie (wystepuje w rodzinie dysleksja, opdznienia w rozwoju mowy,
leworecznosg),
» pochodzacych z nieprawidtowej cigzy i porodu,

* U ktérych mozna zaobserwowaé¢ dysharmonie w rozwoju psychomotorycznym.
Zaniedbanie srodowiskowe oraz brak szybkiej interwencji pogtebiajg zaburzenia i trudnosci dziecka.

SYMPTOMY RYZYKA DYSLEKSJI mozna zaobserwowacé u dziecka w kolejnych etapach

rozwojowych:

WIEK NIEMOWLECY (0 - pierwszy rok zycia)

Motoryka duza - opdzniony lub nietypowy rozwéj ruchowy

» dzieci nie raczkujg lub mato raczkujg, gorzej utrzymujg réwnowage w postawie siedzacej
i stojacej;

» dzieci przejawiajg minimalne dysfunkcje neurologiczne, jak np. obnizony tonus migsniowy,
utrzymujgce sie pierwotne odruchy wrodzone, ktére powinny zanikngé do konca pierwszego
roku zycia.

WIEK PONIEMOWLECY (2 - 3 lata)




Motoryka duza - opézniony rozwéj ruchowy

» dzieci majg trudnos¢ z utrzymaniem rownowagi, automatyzacjg chodu, pdzniej zaczynaja
chodzi¢, biegac.

Motoryka mata - opdzniony rozwoj motoryki rak

» dzieci sg mato zreczne manualnie, nieporadne w samoobstudze np. myjac rece, ubierajgc sie,
jedzac tyzka, zapinajgc duze guziki), a takze mato sprawne w zabawach manipulacyjnych
(np. polegajacych na budowaniu wiezy z klockow).

Funkcje wzrokowe: koordynacja wzrokowo - ruchowa - opdznienie rozwoju grafomotorycznego

» dzieci nie probujg same rysowac, w wieku 2 lat nie nasladujg rysowania linii, w wieku 2,5 lat
nie potrafig nasladowac kierunku poziomego i pionowego linii, w wieku 3 lat nie potrafig
narysowac kota.

Funkcje stuchowo- jezykowe - op6Znienie rozwoju mowy

» dzieci pozniej wypowiadajg pierwsze stowa (w pierwszym roku zycia), w wieku 2 lat zdania
proste, w wieku 3 lat - zdania ztozone.

WIEK PRZEDSZKOLNY

Motoryka duza - mata sprawnosc ruchowa w zakresie ruchdéw catego ciata, ktéra objawia sie tym,
ze dziecko:

» stabo biega,

* ma ktopot z utrzymaniem rownowagi, np. podczas chodzenia po linii kraweznika,

* ztrudem uczy sie jezdzi¢ na rowerku trzykotowym, hulajnodze,

» jest niezdarne w ruchach, zle funkcjonuje w zabawach ruchowych , nie lubi zabaw ruchowych.

Motoryka mata - staba sprawnos¢ ruchowa rak, ktérych symptomami sa:

» trudnosci i nieche¢ do wykonywania czynnosci samoobstugowych, np. zapinania matych
guzikéw, sznurowania butéw,

» trudnosci i nieche¢ do zabaw manipulacyjnych, takich jak nawlekanie korali,

» zte trzymanie kredki (nieprawidtowy chwyt w palcach, naciskanie jej za mocno lub za stabo).

Koordynacja wzrokowo - ruchowa, w zakresie ktérej zaburzenia objawiajg sie:

* trudnosciami z budowaniem z klockow,

» niecheciag dziecka do rysowania, wykonywaniem bardzo uproszczonych rysunkéw,

» brakiem umiejetnosci rysowania kota w wieku 3 lat, kwadratu i krzyza w wieku 4 kat, tréjkata
i kwadratu opartego na kacie w wieku 5 lat.

Funkcje wzrokowe - zaburzenia rozwoju objawiajg sie:

* nieporadnoscig w rysowaniu (rysunki bogate tresciowo, lecz prymitywne w formie)
»  trudnosciami w sktadaniu wg wzoru obrazkéw pocietych na czesci, puzzli, wykonywaniu
ukfadanek.

Funkcje stuchowo-jezykowe - zaburzenia rozwoju stajg sie widoczne poprzez:

* opdzniony rozwoj mowy,



» trudnosci z budowaniem wypowiedzi, uzywanie gtéwnie rownowaznikéw zdan i zdan prostych,
maty zasob stownictwa,

* nieprawidtowg artykulacje wielu gtosek,

» trudnosci w wypowiadaniu ztozonych wyrazow (czeste przekrecanie wyrazéw),

» wydtuzony okres postugiwania sie neologizmami,

» znieksztatcanie nazw poprzez uzywanie niewtasciwych przedrostkéw,

» trudnosci z zapamietaniem i przypominaniem nazw (szczego6lnie sekwencji nazw, takich jak
pory dnia, nazwy positkéw),

» trudnosci w zapamietywaniu krétkich wierszykdw i piosenek,

» trudnosci z dzieleniem wraz z klaskaniem sylab ze stow,

» trudnosci z rozpoznawaniem i tworzeniem ryméw i aliteracji (rymy, gdy zakonczenie stow
brzmi tak samo lub podobnie np. kotek - ptotek; aliteracje, gdy poczatek stéw brzmi tak samo
np. oko - okret.

Rozwodj lateralizacji — op6zniony, problemy z uksztattowaniem sie dominaciji jednej ze stron ciata,
objawiaja sie np. tym, ze:

» dziecko uzywa na zmiane raz jednej, raz drugiej reki (np. podczas rysowania) — brak
przejawow preferencji jednej reki.

Orientacja w schemacie ciata i przestrzeni - opdznienie ksztattowania sie np.:

» z koncem wieku przedszkolnego dziecko nie potrafi wskazac prawej reki (myli sie).
KLASA 0
Motoryka duza - obnizona sprawnos¢ ruchowa, ktéra objawig sie tym, ze dziecko:

» stabo biega, skacze,

» matrudnosci z wykonywaniem ¢wiczen rownowaznych, takich jak chodzenie po linii, stanie
na jednej nodze,

* ma trudnosci w uczeniu sie jazdy rowerze, nartach, tyzwach, hulajnodze;

Motoryka mata - mata sprawnos$¢ manualna dla ktérej charakterystyczne sa:

» trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchéw w zakresie samoobstugi
np. z zawigzywaniem sznurowadet na kokardke, uzywaniem widelca, nozyczek,

* trudnosci z opanowaniem prawidtowych nawykdéw ruchowych podczas rysowania lub pisania
np. dziecko pomimo wielu ¢wiczen nieprawidtowo trzyma otéwek w palcach, w niewtasciwym
kierunku kresli linie pionowe (od dotu do gdry) i poziome (od prawej do lewe;j).

Koordynacja wzrokowo - ruchowa - zaburzenia objawiajg sie:

* trudnosciami z rzucaniem i tapaniem pitki,

» tym, ze dziecko Zle trzyma otéwek w palcach (nieprawidtowy chwyt), ma trudnosci
z rysowaniem szlaczkow, odtwarzaniem ztozonych figur geometrycznych (np. rysowanie
rombu w wieku 6-7 lat).

Funkcje stuchowo - jezykowe - zaburzenia objawiajg sie:

» wadliwg wymowag, czestym przekrecaniem trudnych wyrazéw (przestawianie gtosek i sylab,
asymilacje gtosek np. sosa lub szosza),

* btedami w budowaniu wypowiedzi, btedami gramatycznymi,

* trudnosciami z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych wyrazajacych stosunki
przestrzenne: nad - pod, za-przed, wewnatrz - na zewnatrz,



» trudnosciami z zapamietywaniem wiersza, piosenki, wiecej niz jednego polecenia w tym
samym czasie,

o trudnosciami w zapamietywaniu nazw,

» trudnosciami z zapamietywaniem materiatu uszeregowanego w serie i sekwencje, takiego jak
dni tygodnia, por roku, kolejnych positkdw, sekwencji czasowej: wczoraj - dzis$ - jutro i
sekwencji cyfr: szeregow 4 cyfrowych;

» trudnosciami z r6znicowaniem podobnych gtosek (np. s-z, b-p, k-g, t-d) w poréwnywanych
stowach kosa - koza, lub tzw sztucznych : resa-reza — czyli zaburzenia stuchu fonemowego,

* myleniem nazw zblizonych fonetycznie,

» trudnosciami z dokonywaniem operaciji (analizy, syntezy, opuszczania, dodawania,
zastepowania, przestawiania) czgstek fonologicznych (logotomach, sylabach, gtoskach)

w takich zadaniach, jak wydzielanie sylab i gtosek ze stoéw, ich syntezowaniem (zaburzenia
analizy i syntezy gtoskowej i sylabowej), analizowaniem struktury fonologicznej stow

(np. w poleceniach typu odszukaj stowa ukryte w nazwie ,lewkonia”, o czym mysle: Baba
..aga, co to znaczy ,kapiekasek”, karwony czepturek”)’ rozpoznawaniem i tworzeniem ryméw

i aliteracji (np.w poleceniach typu: wymysl rym do stowa ,mama”, ktére stowa sie rymuja:
»Ttomek - Adam - domek”, a ktére stowo brzmi inaczej; ktére brzmig podobnie ,kolejka - pociag
- kolega”)’

Funkcje wzrokowe - zaburzenia, ktére mozna dostrzec, gdy dziecko ma:

» trudnosci z wyr6znieniem elementéw z catosci, a takze ich syntetyzowaniem w catos¢,
np. podczas budowania wg wzoru konstrukcji z klockéw lego, uktadania mozaiki,

»  trudnosci z wyodrebnianiem szczeg6tow réznigcych dwa obrazki,

» trudnosci z odroznieniem ksztattdw podobnych (np. figur geometrycznych, liter m-n, I-t-1)
lub identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p-b-g-d);

Lateralizacja — opéznienie w rozwoju , obserwujemy brak ustalenia reki dominujgcej; dziecko jest
nadal obureczne;

Orientacja w schemacie ciata i przestrzeni - ma trudnosci:

» ze wskazaniem na sobie czesci ciata, gdy okresla terminami : prawe - lewe (oko, reka , noga,
ucho),
* nie umie okresli¢ kierunku na prawo i na lewo od siebie (np. droga na prawo, drzwi na lewo).

Orientacja w czasie - zaburzenia dotyczace:
»  trudnosci z okresleniem pory roku, dnia, godziny na zegarze;
Czytanie - nasilone trudnosci w nauce czytania, dla ktérych charakterystyczne jest to, ze dziecko np.:

» czyta bardzo wolno,

» gtéwnie gtoskuje i nie zawsze dokonuje poprawnej wtérnej syntezy,
» przekreca wyrazy,

* nie rozumie przeczytanego zdania.

Pierwsze proby pisania - mozna zaobserwowac, ze dziecko:

» Czesto pisze litery i cyfry zwierciadlanie,
» Odwzorowuje wyrazy, zapisujgc je od strony prawej do lewej.

WIEK MEODSZY SZKOLNY

Motoryka duza - mata sprawnos¢ ruchowa catego ciata, dziecko:



» ma trudnosci z opanowaniem jazdy na hulajnodze, dwukotowym rowerze, wrotkach, tyzwach,
nartach,

* niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych i lekcjach w-f, poniewaz ma trudnosci
z wykonywaniem niektérych éwiczen, np. uktadéw gimnastycznych.

Motoryka mata - obnizona sprawnos¢ ruchowa rak, dziecko:

* nie opanowato w petni czynnosci samoobstugowych zwigzanych z ubieraniem sie, myciem
i jedzeniem (nozem i widelcem),
* ma trudnosci z uzywaniem nozyczek.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa - zaburzenia objawiajg sie:

* trudnosciami z rzucaniem do celu i chwytaniem,

* niechecig do rysowania i pisania,

» trudnosciami z nie mieszczeniem sie w liniaturze, zaginaniem rogdéw kartek, wolnym tempem
pisania,

* sposobem trzymania otéwka/dtugopisu - dziecko zbyt mocno przyciska otéwek/dtugopis przez
co reka szybko sie meczy

» trudnosciami z rysowaniem szlaczkéw w liniaturze zeszytu, odtwarzaniem ztozonych figur
geometrycznych,

» niskim poziomem graficznym rysunkow i pisania - dziecko ,brzydko" rysuje (poziom
wykonania - nieadekwatny do wieku zycia) i niestarannie pisze (nie miesci sie w liniaturze,
pisze wolno).

Funkcje wzrokowe - objawy zaburzeh to:

» trudnosci z wyr6znianiem elementéw z catosci i/lub z ich syntetyzowaniem w catos¢,
np. podczas budowania wedtug wzoru konstrukgji z klockéw, uktadania mozaiki,

» trudnosci z wyodrebnianiem szczeg6tow réznigcych dwa obrazki,

» trudnosci z odréznianiem ksztattéw podobnych (np. liter m-n, 1-t-1) lub identycznych,
lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p-g-b-d).

Funkcje stuchowo- jezykowe - objawy zaburzen to:

» wadliwa wymowa,

» przekrecanie ztozonych wyrazéw (przestawienie gtosek i sylab, asymilacje gtosek, np. sosa
lub szosza),

* uzywanie sformutowan niepoprawnych pod wzgledem gramatycznym,

* trudnosci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych, sformutowan wyrazajacych
stosunki przestrzenne: nad-pod, za-przed, wewnatrz, na zewnatrz,

» trudnosci z pamiecig fonologiczng, sekwencyjna, czyli trudnosci dotyczgce zapamietywania:
sekwencji nazw, np. nazw dni tygodnia, pér roku, nazw kolejnych positkdw, sekwencji
czasowej: wczoraj - dzis -jutro i sekwenciji cyfr: szeregdw 4-cyfrowych, wierszy, piosenek,
wiecej niz jednego polecenia w tym samym czasie,

» trudnosci z szybkim wymienieniem nazw, np. wszystkich znanych owocéw, szeregu stow,

* wolne tempo nazywania szeregu prostych obrazkoéw,

» trudnosci z nazywaniem i zapamietywaniem liter alfabetu, cyfr, powtarzaniem z pamieci
szeregu stdéw oraz szeregdw cyfrowych (ztozonych z pieciu cyfr),

* trudnosci z zapamietaniem tabliczki mnozenia, wierszy.

Lateralizacja - utrzymywanie sie oburecznosci

Orientacja w schemacie ciata i przestrzeni - przejawy zaburzen to:



» trudnosci z jednoczesnym wskazywaniem na sobie czesci ciata i okreslaniem ich terminami:
prawe-lewe, np. odréznieniem prawej i lewej reki, strony ciata,

» trudnosci z okreslaniem potozenia przedmiotéw wzgledem siebie, np. droga na prawo,
a drzwi na lewo,

» pisanie liter i cyfr zwierciadlane i/lub zapisywanie wyrazéw od prawej do lewej strony.

Orientacja w czasie - trudnosci w orientacji w czasie, np. z okreslaniem pory roku, dnia, godziny
na zegarze.

Czytanie - nasilone trudnosci w nauce czytania, dziecko:

» bardzo wolno czyta - prymitywna technika (gtoskowanie lub sylabizowanie z wtorng synteza
stowa), ale mato bteddw,

» bardzo szybko czyta, lecz popetnia przy tym wiele btedéw - wynikajg one z tego, ze dziecko
domysla sie tresci na podstawie kontekstu,

* niewlasciwie i stabo rozumie przeczytany tekst;

Pisanie - trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane
z opbznieniem rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowe;j:

» trudnosci z zapamietaniem ksztattu rzadziej wystepujacych liter o skomplikowanej strukturze
(np. wielkie litery pisane: F, H, £, G),

* mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu, np. 1-t-t, m-n,

* mylenie liter identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni: p-b—d-g,

* popetnianie btedéw podczas przepisywania tekstéw;

z opdznieniem rozwoju spostrzegania stuchowego dzwiekédw mowy oraz opdznieniem pamieci
stuchowej i mowy:

* mylenie liter odpowiadajgcych gtoskom podobnym fonetycznie (np. gtoski z—s, w—f, d—t, k—g),
» trudnosci z zapisywaniem zmiekczen,

* mylenie gtosek i—j, glosek nosowych g—om, e— en,

* nagminne opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab,

» pisanie wyrazéw bezsensownych,

* bardzo nasilone trudnosci podczas pisania ze stuchu (dyktanda).

Aby rozpoznaé zagrozenie dysleksjg nie wystarczy wystepowanie pojedynczego objawu.
Im wiecej symptomow ryzyka dysleksji zauwazymy, tym jest ono bardziej prawdopodobne.
Wspotwystepowanie wielu wymienionych objawéw u dziecka pozwala z wiekszg pewnoscig
przypuszczac, ze mamy do czynienia z dzieckiem ryzyka dysleksiji.

Dostrzeganie dzieci ryzyka dysleks;ji jest niezwykle wazne dla ich przysztosci - mozna bardzo
wczesnie prébowac przewidywaé mozliwosé trudnosci w szkole i poddawac dzieci oddziatywaniom
stymulacyjnym wyréwnujacym dysharmonie w rozwoju psychomotorycznym.
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