PO CO BAWIC SIE Z DZIECKIEM ?

Powiedz mi, a zapomne,
pokaz , to zapamietam,

daj mi przezy¢, a zrozumiem.
Konfucjusz

Zabawa wspiera rozwoj matego dziecka. Zabawa, jesli budzi emocje, dostarcza mitych przezy¢, inspiruje i pozwala dziecku doswiadczag,
rozbudza naturalng ciekawos$¢ poznawczg i kreatywnosé, jest najlepszg forma nauki.

Rowniez komunikacji, mowy i jezyka i dziecko uczy sie w zabawie. Dziecko o zaburzonym rozwoju poznawczym, spotecznym i jezykowym
szczegolnie potrzebuje zabawy do nabywania nowych umiejetnosci.

Jezyka powinno uczy¢ sie w kontekscie (Bokus, Shugar 2007), nie poprzez uczenie wypowiadania stow w oderwaniu od ich funkcji. Zabawa
stanowi wspaniaty kontekst dla dziatan dziecka i dorostego - dziecko podczas zabawy poznaje znaczenie stow, a takze moze odczuc ich moc
sprawczg.

Ocena dojrzatosci zabawy stanowi wazny element diagnozy rozwoju matego dziecka.

Terapia zabawg, jest waznym element programoéw terapeutycznych i wychowawczo-edukacyjnych dla dzieci z réznymi wyzwaniami
rozwojowymi (np. nadpobudliwymi, agresywnymi, autystycznymi, uposledzonymi umystowo ...).

Dziecko powinno mie¢ w doswiadczeniu:

J zabawy w dom i rodzine,

J odtwarzanie prac domowych i gospodarskich,

J zabawy zwigzane z zyciem zwierzat,

J zabawy w dorostych réznych zawodoéw,

J zabawy nasladujgce instytucje kulturalne i uzytecznosci publicznej,

. zabawy czerpigce tresci z filmu i ksigzek.



Wiecej na ten temat w ,,Rozwijanie zabawy z uzyciem znakow u matych dzieci z zaburzeniami w komunikowaniu sie” Alina Smyczek Zespdt Szkét
Specjalnych nr 11 w Krakowie w Biuletynie Stowarzyszenia Méwic¢ bez stow nr 2 (17) 2009 i nr 1 (18) 2010 dostepnym na www.aac.org.pl
Polecam obie czesci artykutu !

ZABAWA ,W GOTOWANIE”

* Bogacenie stownictwa:
nauka nazw warzyw i owocow oraz gotowanych potraw,
nauka rozpoznawania i nazywania koloréw ,Ach, mam pomyst! Zrébmy dzis moze satatke z zielonej, czerwonej i z6ttej papryki”
nauka nazw przybordéw, narzedzi kuchennych i czynnosci wykonywanych podczas gotowania
nauka nazw liczebnikéw gtownych, okreslen czasowych: teraz, pdzniej, najpierw, pdzniej...,okreslen przestrzeni: w garnku, do miski, z szafki,
obok..., okreslen wielkosci: mata tyzka, duza tyzka itp.
* Rozwijanie umiejetnosci jezykowych, wnioskowania i myslenia przez analogie:
»Zupa pomidorowa jest ugotowana z pomidordow, a z czego ugotujemy zupe ogorkowg?” ,,Kompot z truskawek to kompot truskawkowy, a my
ugotujemy kompot z wisni, to bedzie kompot....?"itp.
,Potrzebny nam bedzie owoc, ktdry jest kulisty, soczysty, mozna go obrac¢ ze skorki i rosnie na jabtoni”
,Zrobmy razem przepis na ten wspaniaty tort” - wspdlnie uktadamy piszac i rysujgc opis tego, jak zrobic¢ tort np. z ciastoliny ozdobiony
koralikami, guzikami...
Uzywanie poprawnych form gramatycznych np. koncéwek liczebnikdw : bedg potrzebne dwie tyzeczki i dwa widelce itp.
* Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i myslenia sytuacyjnego:
dziatania naprzemienne w zabawie - razty, raz ja;
czekanie na swojg kolej
prowadzenie prostego dialogu
uzywanie zwrotdéw grzecznosciowych
wybieranie odpowiednich przedmiotow , wykonywanie czynnosci potrzebnych w zabawie, rozwigzywanie pojawiajgcych sie problemow
stosowanie umow, podziatu pracy
przygotowanie do pomagania w prawdziwym gotowaniu
* Rozwijanie myslenia symbolicznego:
gotowanie ,na niby” np. ,0j, nie mamy sitka, to moze ta patelnia na niby bedzie sitkiem”
umawiamy sie, ze w tym kubeczku ,tak na niby” bedzie sdl, ktéra potem solimy ,,gotujaca sie” zupe, mate klocki bedg grzankami itp.



jedzenie i picie ,,na niby” - bez dotykania ust sztuécem lub kubkiem
mycie w zlewie zbudowanym z klockéw, narysowanym na kartce lub po porostu umawiajgc sie ,Mam pomyst! Ta kartka bedzie na niby
zlewem”
gotowanie na piecu, ktory zbudowany jest z klockéw, zrobiony z pudetka lub ,,na niby” na tej pofce...
* Rozwijanie umiejetnosci matematycznych:
dokonywanie kategoryzacji np. jedzenie, picie, warzywa, owoce, pieczywo...
podziat na zbiory np. zbiér warzyw/zbiér owocow
wigczanie do zbioru np. ,,Och! Marchewka do warzyw”
wyltgczanie ze zbioru ,, Gruszka nie pasuje, gotujemy dzis kompot tylko z czerwonych owocow”
przeliczanie i ksztattowanie pojecia liczby ,Jeden, dwa, trzy. O, mamy trzy pomidory”
porownywanie: mniejszy kubek/ wiekszy kubek, taki sam talerz, tyle samo ,,Pokroimy dwie cebule i tyle samo marchewek” ....
Okreslanie caty, pdf, ¢wiartka, maty kawatek, duzy kawatek, mniejszy garnek, wiekszy garnek...
* Przygotowanie do czytania:
odczytywanie globalne opisanych elementéw uzywanych w zabawie np. PIEC, ZLEW, WARZYWA, OWOCE itp.
np. ,Podaj prosze miske na warzywa”, ,, Wtozymy jabtka do koszyka z owocami, a marchewke do koszyka z warzywami ” - miski, koszyki sg
podpisane itp.
synteza i analiza sylabowa np. ,,Podaj mi prosze mar — chew — ke” , dziecko méwi ,,Mam tylko po-mi-do-ry” itp.
kierunek od lewej do prawej strony ustalony kulturowo do czytania i pisania np. ,,Pouktadamy wszystkie jabtka na potce po kolei od lewej do
prawej strony” itp.
* Rozwijanie sprawnos$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej:
lepienie warzyw i owocow z plasteliny lub mas plastycznych;
krojenie plastikowym nozem plastelinowych owocow i warzyw lub warzyw drewnianych z rzepami;
budowanie z klockdow, sklejanie pudetek, by zrobi¢ potrzebny piec, zlew itp
« Cwiczenie pamieci sekwencyjnej:
np. 1l.wyjmujemy z koszyka, 2.,,myjemy w zlewie”, 3. Kroimy na deseczce, 4.wrzucamy do garnka — sekwencja czynnosci powtarzana
kilkakrotnie podczas ,gotowania zupy warzywnej” itp.
* PODCZAS ZABAWY BUDUIJE SIE RELACJA RODZIC-DZIECKO :
dziecko doswiadcza przyjemnosci z bliskiego kontaktu z rodzicem, poznaje satysfakcje z odwzajemnienia kontaktu; dziecko i rodzic czerpia
przyjemnosc z bycia razem, a zabawa staje sie okazjg do wielu rozmoéw.



UWAGI ,, TECHNICZNE”

To dorosty zapewnia warunki do zabawy (czas, przestrzen i poczucie bezpieczenstwa):

- tworzy atmosfere sprzyjajaca zabawie i nie przerywa jej bez rzeczywistej potrzeby; o koniecznosci zakonczenia zabawy uprzedza dziecko
chwile wczesniej; umozliwia pdzniejsze kontynuowanie zabawy;

- gromadzi réznorodne zabawki oraz materiaty i przedmioty do zabaw, ale wspdlnie z dzieckiem przygotowuje miejsce zabawy, przygotowuje
i tworzy rekwizyty do zabawy (nie zawsze muszg to by¢ zabawki).

Trzeba pamietaé o tym, ze naturalnym dla dziecka miejscem do zabawy jest podtoga, a dorosty musi rzeczywiscie angazowac sie w zabawe
i bra¢ w niej aktywny udziat.

Zabawa, by rozwijata mowe musi by¢ interakcyjna (pamietamy: zadawanie pytan i uzyskiwanie odpowiedzi to jeszcze nie rozmowa).

Zabawa powinna budzi¢ emocje zaréwno dziecka, jak i rodzica. Inspirowanie dziecka podczas zabawy do réznorodnych pomystow i rozwigzan
jest wazne, dostarczanie réznorodnej wiedzy i rozwijanie umiejetnosci dziecka podczas zabawy jest wazne, ale najwazniejsza jest ,,Swietna
zabawa” oraz zadowolenie dziecka i rodzica.

Czas zabawy rodzica z dzieckiem powinien by¢ spokojny i radosny ©

Opracowanie wiasne
neurologopeda
Monika Stachurska-Hejmej



