PRZYKEADOWE ZABAWY | CWICZENIA ODDECHOWE

Cwiczenia na rozruszanie przepony np. nasladowanie $miechu réznych oséb: ho, ho, ho... émieje sie Mikotaj; ha, ha, ha... émieje sie pani; he, he,
he.... pan; hi, hi, hi.... Smieje sie dziecko. Jak sie Smiejemy gtosno? Jak sie Smiejemy cicho?

Prawidiowe proporcje wdechu do wydechu to: 1 do 2

e ,Wachanie kwiatka” dziecko wcigga powietrze nosem, a potem powoli robi wydech;

e ,Wachanie kwiatka — zdmuchiwanie dmuchawca” dziecko wcigga powietrze nosem, a potem powoli robi wydech ustami;

¢ zdmuchiwanie kawateczkéw papieru z gtadkiej powierzchni przez stomke ,

e, wiatraczki” dziecko trzyma w reku wiatraczek i na okreslony sygnat, np.: klasniecie przybliza wiatraczek do ust i na niego dmucha;

¢ zdmuchiwanie $wiecy (dtugo, by ptomien sie ruszat, ale nie zgast, szybko za jednym dmuchnieciem, z bliska, z daleka);

e dmuchanie na watke lub pidrko, aby dtugo utrzymywato sie w powietrzu);

e puszczanie baniek mydlanych;

e mecz pitki pingpongowej - siedzimy naprzeciw siebie i dmuchamy na piteczke, tak aby nie spadta ze stotu;

¢ stomke wktadamy do szklanki z wodg i nie dotykajac jej powierzchni, wydmuchujemy w wodzie ,dotek”;

e zanurzamy stomke w wodzie i leciutko dmuchamy , wywotujgc niewielkie bgbelki;

e dmuchamy na zmiane: dtugo- krétko- jak najdtuzej, stabo- mocno- bardzo mocno- gotuje sie i kipi;

e Stomka moze stuzy¢ do chwytania (przyciggania na wdechu) réznych lekkich przedmiotéw: papierkéow, ggbki, waty, piteczki pingpongowej
albo ich wydmuchiwanie (na wydechu);
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Cwiczenia wykonujemy powoli i dokfadnie, czesto pomocna jest kontrola wzrokowa w lusterku.

Nasladowanie zwierzat — bawimy sie w nasladowanie zwierzat np. krecenie buzig (usta zamkniete) jak krowa mordka, robienie z warg ,,rybiego pyszczka”
itp.



Cwiczenia jezyka :

wysuwanie jezyka do przodu: szeroki i waski,

cofanie jezyka w gtab jamy ustnej,

,wycieraczki” dotykanie czubkiem jezyka za dolnymi zebami, za gédrnymi zebami (na zmiane, usta otwarte),

,wahadetko” czubkiem jezyka w ptaszczyznie poziomej w obrebie jamy ustnej,

jezyk waski i napiety ,jak deseczka” , jezyk rozluzniony i szeroki ,jak u zziajanego pieska” (na zmiane w obrebie jamy ustnej),

klgskanie jezykiem ,stukot koriskich kopyt” ( jesli dziecko nie potrafi zaczynamy od mlaskania),

,defilada jezyka” usta otwarte : raz — czubkiem (koniuszkiem) jezyka dotykamy za gorne zeby jedynki, dwa — za dolne jedynki, trzy — dotykamy
czubkiem jezyka jednego policzka (wewnatrz jamy ustnej), cztery — drugiego policzka;

wielokrotne powtarzanie sylaby la przy otwartych ustach i nieruchomej zuchwie,

,rulonik” z jezyka

Cwiczenia warg i policzkéw:

wysuwanie warg do przodu ,ryjek swinki”,
posuwanie w lewo i w prawo zacis$nietych warg , krdliczek”

cofanie kacikéw ust do tytu ,,usmiech od uch do ucha”,

zwieranie i rozwieranie warg przy zaci$nietych zebach ,,rybka”
wykonywanie naprzemiennych ruchéw warg: wysuwanie warg do przodu ,,dziébek ptaka”, a nastepnie rozktadanie warg ptasko ,usmiech zaby”,

posytanie ,catuskéw” (wargi wysuniete do przodu),
wysuwanie warg do przodu ,cmokamy przywotujac psa”,

Scigganie warg razem, jak przy wymawianiu u i nastepnie rozchylanie, jak przy wymawianiu ,,e”,

»usmiech” rozchylanie warg, zeby widoczne; ,,okienko” wargi wysuniete do przodu, zeby widoczne (¢éwiczy¢ na zmiane),
wibracja warg nasladowanie , parskanie konia”, ,,warkotu motoru”,

nadymanie policzkdw i powolne wypuszczanie powietrza ustami lub nosem ,,balonik”,

nadymanie na zmiane policzkéw,

przepychanie powietrza z jednego do drugiego policzka,

wecigganie policzkow.

Cwiczenia potaczone z dmuchaniem:

dmuchanie przez wytworzony na jezyku rowek,



dmuchanie przez stomke, ,bulgotanie” w pojemniku z wodg (stomke trzymac tylko wargami, nie zebami !),
dmuchanie na palec ustawiony przed ustami.

Cwiczenia potaczone z piciem przez stomke (trzymang zawsze tylko wargami, nie zebami):

picie przez stomke - im krétsza stomka, tym tatwiej dziecku pi¢; im dtuzsza, tym intensywniejsze éwiczenie,

picie przez ,,zakrecone” stomki — trudniejsze i bardziej intensywne, wymaga wiekszego wysitku niz picie przez proste stomki. Podczas picia wody
dziecko musi trzymac stomke na srodku warg i pi¢ rytmicznie.

Picie przez zakrecong stomke poprawia:

- funkcjonowanie miesni twarzy i ucha srodkowego;

- czucie gtebokie, napiecie miesniowe i ruchomosé artykulatoréw (jezyka i warg) oraz stawdéw skroniowo-zuchwowych,

- wydolno$¢ oddechowsa,

- integracje obu stron twarzy,

- koordynacje miedzypdtkulows,

- zakres konwergencji oczu (waznej przy efektywnym, dtugotrwatym czytaniu).

Cwiczenie jest skuteczniejsze jesli wykonuje sie je z zamknietymi oczami (podczas ssania piersi niemowle w sposéb naturalny ustawia oczy-
najczesciej zamkniete- zbieznie i tak ¢wiczy konwergencje; picie z butelki nie daje tego efektu)

Zrédto pkt 2 :B. Odowska —Szlachcic, B. Mierzejewska , Wzrok i stuch — zmysty wiodace w uczeniu sie w aspekcie integracji sensorycznej”
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Sylaby powtarzamy szybko, ale starannie.

PATAKA PATAKA PATAKA PA
PATAKA PATAKA PATAKA PO
PATAKA PATAKA PATAKA PU
PATAKA PATAKA PATAKA Pl

PATAKA PATAKA PATAKA PE
PATAKA PATAKA PATAKA PY



BADAGA PADAGA PADAGA BA
BADAGA PADAGA PADAGA BO
BADAGA PADAGA PADAGA BU
BADAGA PADAGA PADAGA Bl
BADAGA PADAGA PADAGA BE
BADAGA PADAGA PADAGA BY

PTA PTA PTA

PTO PTO PTO

PTU PTU PTU

PTE PTE PTE

PTY PTY PTY

BDA BDA BDA
BDO BDO BDO
BDU BDU BDU
BDE BDE BDE
BDY BDY BDY
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Do zabaw usprawniajgcych zmyst stuchu mozemy wykorzystac¢ niemal kazdg sytuacje i miejsce - mozemy prowadzic je w domu, podczas sprzatania,
na spacerze... Wspdlne stuchanie i nazywanie odgtoséw to nauka aktywnego stuchania , uwrazliwianie na rézne odgtosy, umiejetnosé ich réznicowania,

a takze wzbogacanie stownictwa.
1. Co styszysz? - Zachecajmy dziecko do Swiadomego stuchania i opowiadania nam, co styszy w réznych sytuacjach. W domu — szum wody, kapanie

wody z kranu, tykanie zegara, odgtos otwieranych drzwi pokoju lub szafek, trzask zapalanej zapatki itp. ; na ulicy, w parku itd. zadawanie zagadek —

raz dziecko, raz rodzic zadaje zagadke dZzwiekowa np. szeleszczac papierkiem, czy odsuwajac szuflade.



Gdzie stychac? — zachecanie dziecka do lokalizowania zrédta dzwieku np. cykajgcego gtosno zegarka (pamietajmy o zamianie rél — rodzic chowa
zegarek dla dziecko, a dziecko dla rodzica.

Zabawy rytmiczne — zabawa w maszerowanie w rytm stukania w bebenek (blat stotu) czy klaskania - urozmaicamy zabawe np. umawiajac sie

z dzieckiem , ze gdy stukamy w blat stotu maszeruje, a gdy ustyszy klasniecie — podskakuje w gére; rodzic wyklaskuje (wystukuje itp.) rytm, a dziecko
za nim powtarza; uktadajmy rytmy np. z klockéw — klocek to klasniecie, a przerwa miedzy klockami — pauza, rytmy mozemy uktada¢ dowolne,

np. dwa klocki, przerwa, klocek, przerwa , mozna tez wykorzystac kredki, narysowac kotka itp.

Liczenie wyrazéw w zdaniu — zaczynajgc od krotkich zdan np. pies biegnie, a uktadamy z dzieckiem coraz dtuzsze zdania i liczymy ile jest w nich
wyrazow np. pies biegnie szybko, maty pies biegnie szybko, maty pies biegnie szybko do domu ( pamietajmy, by w takim zdaniu policzy¢ réwniez
:mate stowko” do — dzieci czesto je pomijajg); przy liczeniu stéw mozemy wykorzystywac np. klocki — kazde stowo to klocek.

Dzielenie wyrazow na sylaby — dzielimy na sylaby nazwy zabawek, zwierzat, imiona kolezanek i kolegdw np. podczas zabawy w” Sowe sylabowg”-
raz rodzic, raz dziecko jest sowg do ktdrej méwimy tylko sylabami, a ona odgaduje co powiedzielismy, ,,0 czym mysle?” - uktadamy koto siebie rézne
przedmioty, raz rodzica raz dziecko sylabizujgc wypowiada nazwe przedmiotu (np. lal-ka, kred-ka, ta-lerz, czap-ka), osoba stuchajgca odgaduje.
Wystuchiwanie gtosek w wyrazach, dzielenie wyrazéw na gloski jest najtrudniejsze dla dzieci i wymaga wczesniejszego przygotowania; waine
réwniez , by nie myli¢ gtoski z literg — jesli chcemy ¢wiczy¢ gtoskowanie z dzieckiem najlepiej porozmawiac z nauczycielkg dziecka lub z logopeds,
by robi¢ to na pewno prawidiowo.

Szukanie rymoéw — znajdujemy wspdlnie stowa, ktére sie rymuja, np. para-kara, kot-ptot, nos-sos, kaczka-taczka; szukamy tez kroétkich wyrazéw w
dtuzszych np. "ser-wetka, las-ka, pas-ta, kra-wat, A-lina".

Cwiczenia pamieci - uczymy sie z dzieckiem na pamie¢ wyliczanek, rymowanek, wierszykéw i piosenek.
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Opowiadamy o swiecie - Powiedz co widzisz? — podczas spaceréw, na zakupach, w domu podczas gotowania itp. rozmawiamy z dzieckiem o tym,
co wokat, opisujemy, nazywamy i zachecam dziecko do nazywania tego, co widzi, méwimy zdaniami np. , Widze tawke. Na tawce siedzi pani.
Pani rozmawia przez telefon.” itp. ; zadajemy dziecku duzo pytan, inspirujac je do zastanowienie sie na odpowiedzig np. , Tu rosnie drzewo. Jakie
jest to drzewo?”- ,, Wysokie. Ma duzo zielonych lisci. Ma gruby pien”, , Tu stoi dom. Jaki jest ten dom?”, , Jest niski. Ma czarny dach. Jest koloru
zielonego.”



Rozmawiamy na temat obrazkéw w ksigzkach — nie tylko wymieniamy co jest na obrazku, ale staramy sie zwrdci¢ uwage dziecka na to, co dzieje
sie na obrazku, gdzie to sie dzieje itp.

Uktadamy historyjki obrazkowe - po utozeniu historyjki dziecko nam o niej opowiada, mozemy mu pomdc zadajgc pytania; zwracamy uwage,

by dziecko odpowiadajg uzywato poprawnej formy gramatycznej np. ,,Czego brak na pétce?” (misia), ,,Gdzie jest pitka?” (pod szafg), ,Co robita
wczoraj mama?” (czytata, piekta, gotowata). Prosimy dziecko, by odpowiadato petnym zdaniami np. ,,Co stoi na pdfce”, ,,Na podfce stojg kubki”.
»,Pacynka pyta” - Do zabaw jezykowych mozemy wykorzysta¢ zabawke np. pacynke. To ona moze zadawac pytania, to z nig dziecko moze
rozmawiad i jej opowiadac .

Zagadki uczace dziecko prostego definiowania poje¢ — np. Co to jest: ma ogon, 4 tapy, siersé, moze chodzi¢ na smyczy, moze mieszkaé¢ w budzie? -
pies. Co to jest tyzka? — to przedmiot, tyzki uzywamy gdy jemy np. zupe, albo mieszamy co$ w garnku, moze by¢ zrobiona z metalu, albo z plastiku,
albo z drewna, moze by¢ mata albo duza itp. Pamietajmy otym, by zamieniac sie rolami — raz rodzic zdaje pytanie dziecko odpowiada, a raz dziecko.
Pomocna jest tu rowniez gra stolikowa ,Zgadnij kim jestes”

Opracowata: neurologopeda M.Stachurska-Hejmej



