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Preambula

Dziecinstwo, najwczesniejszy okres w zyciu czlowicka, ma ogromne znaczenie dla jego rozwoju:
jest to czas, w ktorym budowane sg podstawy calego przysziego zycia. Dziecko nieustannie zbiera
doswiadczenia, odkrywa rzeczywisto$¢, co staje sie dla niego zrodlem radosci, zadowolenia, poczucia
sprawstwa czy sukcesu.

Wychowanie dziecka to proces $wiadomy, celowy, bardzo zlozony i trudny, ktory polega na
planowym wpajaniu dziecku przez rodzicow oraz nauczycieli — wychowawcow zasad oraz regut, ktorymi
ma si¢ ono kierowa¢ w swoim zyciu.

Podstawowym i naturalnym s$rodowiskiem spotecznym oraz wychowawczym zycia dzieci
jest rodzina, ktérg przedszkole powinno wspiera¢ w dziedzinie wychowania, dlatego tez systematyczna
praca z wychowankami i rodzicami we wspotpracy z réznymi instytucjami jest podstawg naszego programu
wychowawczo — profilaktycznego. Wspdlnie dbamy o rozwdj emocjonalny, spoleczny, poznawczy

i fizyczny dzieci. Wychowanie i edukacja powinny stanowi¢ integralng catosc.

Wstep

Podstawowym celem wychowania przedszkolnego jest wspieranie catosciowego i wszechstronnego
rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjalem i mozliwosciami rozwojowymi w relacjach ze
srodowiskiem spoteczno-kulturalnym i przyrodniczym. Wsparcie to realizowane jest przez proces opieki,
wychowania i nhauczania — uczenia si¢, co umozliwia dziecku odkrywanie wilasnych mozliwosci, sensu
dziatania oraz gromadzenie do$wiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra 1 pigkna. W efekcie
takiego wsparcia dziecko osiaga dojrzalo$¢ do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji'. Pierwszymi
wychowawcami swoich dzieci sg rodzice, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwdj,
a dziecko akceptuje siebie i jest otwarte na potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie tylko z innymi, ale i dla
innych ludzi.

Niezbednym uzupetnieniem kazdego programu wychowawczego jest profilaktyka zwigzana zar6wno
z wszechstronnym i harmonijnym rozwojem dziecka, jak i wzmacnianiem czynnikéw ochronnych przy
jednoczesnej redukcji czynnikéw ryzyka mogacych zaburzy¢ prawidlowy proces wychowania. Majac na
uwadze konieczno$¢ stosowania dziatan profilaktycznych juz od najmlodszych lat, formy 1 metody dziatan

niniejszego programu dostosowane zostaly do wieku i mozliwosci intelektualnych wychowankow.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly
policealnej (Dz. U. z 2017r. poz. 356 z pdzn. zm.).



Uwzgledniaja one potrzeby zaréwno dzieci zdolnych, jak i tych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
do ktorych w szczegdlnoscei skierowana jest pomoc psychologiczno — pedagogiczna.

Program Wychowawczo—Profilaktyczny ma na celu poprawg jakosci pracy przedszkola, uwzglednia
potrzeby spolecznos$ci przedszkolnej: dzieci, rodzicow, srodowiska lokalnego oraz pracownikow. Integruje
nauczycieli 1 rodzicow w realizowaniu celow wychowawczych, profilaktycznych i edukacyjnych celem
tworzenia wspolnego kierunku oddziatywan wychowawczo-dydaktycznych.

Program Wychowawczo—Profilaktyczny przedszkola dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
dzieci oraz potrzeb naszego Srodowiska lokalnego i obejmuje tresci oraz dziatania o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym. Chcemy, aby nasze przedszkole byto bezpieczne, panowat w nim klimat
sprzyjajacy wspotpracy rodzicow i nauczycieli niezbednej dla dobra dziecka. Dazymy do tego, aby nasi
wychowankowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato
poczucie przynaleznosci do grupy, ktora tacza wiezi kolezenstwa i przyjazni. Program przeznaczony jest do
realizacji przez nauczycieli — wychowawcow we wspotpracy z psychologiem, logopeda, rehabilitantem
ruchowym i pozostalymi pracownikami przedszkola oraz przy wspoétpracy z rodzicami i srodowiskiem
lokalnym.

Program Wychowawczo—Profilaktyczny Miejskiego Przedszkola nr 67 z Oddziatami Integracyjnymi
w Katowicach realizuje cele i zadania okreslone w statucie przedszkola oraz odpowiada na realne potrzeby,
problemy i zagrozenia pojawiajace si¢ w przedszkolu i srodowisku spotecznym, ktore otacza wychowankow
naszej placowki. Wierzymy, ze dzigki wspdlnemu wysitkowi i zaangazowaniu kazde dziecko poradzi sobie

w trudnej sytuacji 1 osiggnie sukces na miar¢ swoich mozliwosci.



I Podstawa prawna Programu Wychowawczo—Profilaktycznego

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. z 1997r. nr 78, poz.483)
Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U. z 1991r. nr 120, poz. 526)

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty (Dz. U. z 1991r. nr 95, poz. 425 z p6zn. zm.: Dz. U.
z 2022r. poz. 2230, Dz. U. z 2023r. poz. 1234)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017r. poz. 59 z p6zn. zm.: Dz. U.

z 2023r. poz. 900)

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej,

w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej

do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szko?y policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356 z p6zn. zm.: Dz. U.

z 2018r. poz. 1679, Dz. U. z 2021r. poz. 1533, Dz. U. z 2022r. poz. 609 i poz. 1717, Dz. U. z 2023r. poz.
312 i poz. 1759)

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach i placéowkach
(Dz. U. z2017r. poz. 1591 z pézn. zm.: Dz. U. z 2018r. poz. 1647, Dz. U. z 2019r. poz. 323, Dz. U. z 2022r.
poz. 1594)

Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lipca 2023r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2023r. poz.
1798 — tekst jednolity)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkow organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017r. poz. 1578 z pdézn. zm.: Dz. U. z 2018r. poz.
1485)

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i milodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
Niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020r. poz. 1309 — tekst jednolity)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. z 2001r. nr 61, poz. 624 z pdzn. zm.: Dz. U.

z 2002r. nr 10, poz. 96, Dz. U. z 2003r. nr 146, poz. 1416, Dz. U. z 2004r. nr 66, poz. 606, Dz. U. z 2005r.
nr 10, poz. 75, Dz. U. z 2007r. nr 35, poz. 222)

Statut Miejskiego Przedszkola nr 67 z Oddziatami Integracyjnymi w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 5

w Katowicach



II Zalozenia programu

1. Cele programu

Glownym celem Programu Wychowawczo—-Profilaktycznego Miejskiego Przedszkola nr 67

Z Oddziatami Integracyjnymi w Katowicach jest §wiadome wprowadzanie dziecka w system pozadanych
zachowan oraz zapewnienie warunkow do pelnego rozwoju osobowego kazdego wychowanka zgodnie
z jego wrodzonym potencjalem oraz mozliwosciami tworczymi 1 intelektualnymi w relacjach
ze $rodowiskiem spoteczno-kulturowym i przyrodniczym, a takze dazenie do zapewnienia kazdemu
dziecku: radosnego i1 szczeSliwego dziecinstwa, bezpieczenstwa, poczucia wiasnej godnosci. Program
zawiera cele, ktore ukierunkowujg dziatalno$¢ nauczycieli oraz wspomagajg ksztaltowanie prawidtowych
postaw funkcjonowania dzieci w grupie w oparciu 0 wzmocnienia pozytywne.

2. Cele szczegolowe programu

e Budowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka.

e Ksztattowanie podstawowych postaw moralnych.

e Budowanie rownowagi i harmonii psychiczne;.

e Zapoznanie dzieci z prawami i obowigzkami dziecka oraz konieczno$ciag ponoszenia
konsekwencji swoich czynow.

e Rozwijanie umiejetnosci samodzielnej analizy postaw i norm spotecznych.

e Budowanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenianie znaczenia
warto$ci zdrowia.

e Uswiadamianie dzieciom zagrozen oraz wdrazanie do przestrzegania zasad warunkujacych
dbatos¢ o bezpieczenstwo.

o Ksztaltowanie u dzieci odporno$ci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia
sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znoszenia stresoOw 1 porazek;

e Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktore sg niezbgedne w poprawnych relacjach
z dzie¢mi 1 dorostymi.

e Ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy rowiesniczej
1 wspdlnoty narodowej) oraz postawy patriotyczne;j.

e Nabywanie umiej¢tno$ci rozumienia siebie i innych pomimo zréznicowanych mozliwosci
fizycznych, intelektualnych i emocjonalnych.

e Rozwijanie wzajemnych relacji pomigdzy dzie¢mi opartych na szacunku i akceptacji, tolerancji,
zrozumieniu potrzeb i odrgbnosci drugiego cztowieka oraz rozwijaniu empatii.

e Uczenie dzieci rozwigzywania sytuacji trudnych na zasadzie kompromisu i uwzgledniania
potrzeb innych.

e Budowanie dziecigce] wiedzy o $wiecie spotecznym, przyrodniczym i technicznym oraz
rozwijanie umiejetnosci prezentowania swoich przemyslen w sposob zrozumiaty dla innych;

e Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie informacyjnym.

o Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmocnieniu zdrowia swojego i innych, w tym witasciwych
postaw w obliczu zagrozenia zdrowia i zycia.

e Promowanie idei integracji w §rodowisku lokalnym.

e Pedagogizacja rodzicow i wlaczanie ich w zycie przedszkola.



3. Zadania wychowawczo — profilaktyczne

Zadania programu s3 zgodne z podstawag programowg wychowania przedszkolnego, aktualnymi
potrzebami dzieci 1 obejmujg nastepujace dzialania:

wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkéw sprzyjajacych
nabywaniu dos$wiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego
rozwoju;

tworzenie warunkéw umozliwiajagcych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe 1 odpoczynek
W poczuciu bezpieczenstwa,

wspieranie aktywno$ci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej 1 umiejetnosci
korzystania z rozwijajacych si¢ procesow poznawczych;

zapewnienie prawidlowej organizacji warunkow sprzyjajacych nabywaniu przez dzieci doswiadczen,
ktore umozliwig im cigglo$¢ procesow adaptacji oraz pomoc dzieciom rozwijajagcym si¢ w Sposob
nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony;

wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji $wiata, dobor tresci adekwatnych do poziomu
rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem
indywidualnych potrzeb i zainteresowan;

wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualno$ci, oryginalnosci dziecka oraz potrzeby tworzenia
relacji osobowych i uczestnictwa w grupie;

tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielnosci,
dbania o zdrowie, sprawno$¢ ruchowa i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo W ruchu drogowym;
przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wilasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie
psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji, pojawiajacych si¢ w
przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych
mozliwosci 1 0czekiwan rozwojowych dzieci;

tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwo$¢ dziecka, w tym wrazliwo$¢ estetyczng, W
odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka;

tworzenie warunkow pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracj¢ otaczajacej dziecko
przyrody, stymulujacych rozwoj wrazliwosci 1 umozliwiajacych poznanie warto$ci oraz norm
odnoszacych si¢ do srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka;

tworzenie warunkéw umozliwiajacych bezpieczng, samodzielng eksploracje elementéw techniki
W otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania i podejmowania intencjonalnego dziatania,
prezentowania wytworow swojej pracy;

wspoltdziatanie z rodzicami, réoznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez
rodzicow za zrédlo istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkow umozliwiajacych rozwoj
tozsamosci dziecka;

kreowanie, wspolne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko
wartos$ci 1 norm spotecznych, ktorych zroédtem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby,
w tym osoby starsze oraz rozwijania zachowan wynikajgcych z wartosci mozliwych do zrozumienia
na tym etapie rozwoju;

systematyczne uzupeinianie, za zgoda rodzicdéw, realizowanych tresci wychowawczych o nowe
zagadnienia, wynikajace z pojawienia si¢ w otoczeniu dziecka zmian 1 zjawisk istotnych dla jego
bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju;

Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizméw uczenia si¢ dziecka, prowadzace do osiggniecia
przez nie poziomu umozliwiajacego podjecie nauki w szkole;



e oOrganizowanie zaj¢¢ — zgodnie z potrzebami — umozliwiajacych dziecku poznawanie kultury
1 jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyka regionalnego;

e tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dziecka jezykiem obcym
nowozytnym, checi poznawania innych kultur?;

e sStwarzanie sytuacji edukacyjnych budujacych w dzieciach poczucie tolerancji i otwartosci na
problemy ludzi niepetnosprawnych;

e Stwarzanie sytuacji wychowawczych dajacym kazdemu dziecku mozliwos¢ wykazania si¢
w dziedzinie, ktorg szczegolnie preferuje lub posiada specjalne uzdolnienia;

e zapewnienie wychowankom na terenie placowki dodatkowych zaje¢ indywidualnych
ze specjalistami m.in.: logopeda, psychologiem, rehabilitantem ruchowym w ramach wyréwnywania
szans edukacyjno — wychowawczych wszystkich dzieci;

e utrzymywanie kontaktu ze Specjalistyczng Poradnig Pedagogiczno-Psychologiczng w Katowicach
I rejonowymi Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi w Katowicach oraz Miejskimi
Osrodkami Pomocy Spotecznej w Katowicach;

e zaangazowanie w pozyskiwanie pomocy i opieki specjalistycznej dla dzieci i ich rodzin;

e mMmotywowanie rodzicow do aktywnego udzialu w uroczysto$ciach, imprezach, warsztatach,
konkursach, konsultacjach i zebraniach organizowanych na terenie placowki.

11 Zakres tematyczny dzialan wychowawczo — profilaktycznych

1. Odkrywam siebie i chce by¢ kulturalny

Samoobserwacja i rozumienie siebie.

Zasady kulturalnego zachowania si¢ w r6znych sytuacjach.

Podstawowe zasady ,,savoir — vivre’u”.

Formy grzecznosciowe w praktyce.

Szacunek do drugiej osoby.

Zasady dobrej komunikacji — stucham, kiedy inni moéwig; méwie, kiedy inni stuchaja.
Komunikowanie swoich emocji, przezyc.

Dbatos¢ o srodowisko naturalne i spoleczne.

Dbatos¢ o porzadek wokot siebie.

2. Jestem kolezenski

Zasady wspolnej zabawy i dziatania.

Pozytywne i negatywne zachowania wobec kolegow.
Prawidtowe rozwigzywanie sytuacji trudnych i konfliktow.
Szacunek do cudzej wlasnosci.

Empatia i pomoc drugiej osobie.

3. Kontroluje swoje zachowanie

Pozytywne cechy charakteru.
Ustalanie regut i norm zycia w grupie, zawieranie i przestrzegania umow.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly
policealnej (Dz. U. z 2017r. poz. 356 z p6zn. zm).



4.

Konsekwencje famania przyjetych umow.

Potrzeby moje i innych.

Uczucia i wyrazanie ich w sposob zrozumiaty dla innych.
Formy bezpiecznego roztadowania emocji.

Rozrdznianie prawdy od fatszu, dobra od zta.

Pochwaty i krytyka — wtasciwe zachowanie.

Gdzie szukaé¢ wsparcia w trudnych sytuacjach.

Stop agresiji

Agresja i przemoc wokot nas.
Jak sobie radzi¢ z agresja?
Zachowania asertywne a empatia.

Poznaje tradycje rodzinne, lokalne i narodowe

Tradycje rodzinne i ich kultywowanie.

Wartos$¢ uroczystosci rodzinnych.

Przynalezno$¢ narodowa — jestem Polakiem i mieszkam w Polsce.
Tradycje narodowe i regionalne.

Pigkno kraju ojczystego, regionu i miasta.

Zawody rodzicow i warto$ci wyptywajace z wykonywanych zawodow.

Dbam o bezpieczenstwo

Zasady bezpiecznego zachowania w przedszkolu i poza nim.

Bezpieczna zabawa.

Bezpieczna droga do przedszkola.

Bezpieczne poruszanie si¢ po budynku przedszkola, na placu zabaw.
Zasady postepowania w przypadku zaginigcia podczas spaceru, zakupow.
Ostrozne i bezpieczne zachowanie w kontakcie z nieznajomym.

Ostrozne 1 bezpieczne zachowanie w kontakcie ze zwierzgtami.

Zasady postepowania z nieznanymi przedmiotami i produktami.
Zagrozenia plyngce z mediow.

Pomoc w trudnej sytuacji.

Dbam o swoje zdrowie

Higiena osobista, odziezy i otoczenia.

Sygnalizowanie swoich potrzeb i samodzielne ich zaspakajanie.
Zasady doboru ubrania do panujgcych warunkéw atmosferycznych.
Zmysly ich rola oraz zasady higieny.

Zasady prawidlowego odzywiania.

Przygotowanie zdrowych positkow.

Zaktadanie matych hodowli roslin spozywczych.

Aktywnos¢ ruchowa a zdrowie.

Formy spedzania wolnego czasu.

Kontrola wlasnego zdrowia — wizyta u lekarza.

Naturalne sposoby hartowania organizmu.

Zasady postepowania podczas choroby dziecka w przedszkolu.
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Pierwsza pomoc przedmedyczna w zagrozeniach zycia.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

8. Przedszkole bez nalogow

Profilaktyka uzaleznien realizowana ze wsparciem psychologa i Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

Rozwijanie postawy asertywnosci wérod dzieci oraz umiejetnosci szukania pomocy w sytuacjach
trudnych.

Rozpoznanie sytuacji domowej wychowankoéw oraz diagnozowanie jej pod katem potencjalnych
zagrozen dla zdrowia fizycznego i psychicznego dziecka.

Dziatania profilaktyczne zmierzajace do przeciwdziatania uzaleznieniu od komputera, gier, telewizji
oraz telefonu komoérkowego.

Dziatania profilaktyczne zmierzajace do przeciwdziatania problemowi przyjmowania substancji
uzalezniajacych.

Ksztaltowanie potrzeby samorozwoju oraz budowanie satysfakcji zyciowej poprzez rozwijanie
zainteresowan 1 uzdolnien jako alternatywy dla zachowan nieakceptowalnych spotecznie.
Poszerzenie wiedzy rodzicow na temat profilaktyki uzaleznien.

IV Procedury osiggania celow

Metody pracy:

- metody podajace: opowiadanie, wiersze, piosenki, rozmowa, historyjka obrazkowa, zabawy
tematyczne.

- metody problemowe: zabawy dydaktyczne, gry dydaktyczne, gietda pomystow — ,,burza mozgow”,
inscenizacja.

- metody aktywizujgce: pokaz, drama, wystawa — ekspozycja, doswiadczenia, zabawy badawcze.

- metody praktyczne: ¢wiczenia, zabawy badawcze, gry dydaktyczne, zabawy intelektualne np. rebusy,
rozsypanki.

Formy pracy:

- praca indywidualna z dzieckiem;

- praca w matych grupach badz w zespotach;

- praca z cata grupa,

- udziat w uroczystosciach i imprezach: okolicznosciowych, kulturowych, promujacych zachowania
proekologiczne i zdrowotne organizowanych na terenie placowki i poza nia;

- udzial w konkursach, przegladach, quizach 1 turniejach;

- udziat w akcjach charytatywnych i ekologicznych;

- spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze i kulturalne;

- wyjécia do teatru, muzeum, na wystawy;

- Zajecia ze specjalistami, obserwacje 1 diagnozy.

Warunki bazowe niezbedne do realizacji programu:

- bezpieczne, dostosowane do potrzeb dzieci sale przedszkolne;
- programy wychowania przedszkolnego realizowane przez poszczegolne grupy;
- pomoce dydaktyczne do zajeé, zabaw, rehabilitacji i stymulacji dzieci;
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- Wyposazenie kacikow zabaw i sali przedszkolnej;
- Wyposazenie sali terapii sensorycznej;
- mozliwos$¢ korzystania z osiedlowych terenow zielonych.

Wspolpraca ze Srodowiskiem:

- Miejski Domy Kultury: MDK ,,Bogucice — Zawodzie” w Katowicach,

- Miejska Biblioteka Publiczna — Filia 33 w Katowicach,

- Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Katowicach,

- Zespoty Szkot Specjalnych w Katowicach,

- szkoty 1 przedszkola,

- Katowicka Spotdzielnia Mieszkaniowa osiedla ,,Gwiazdy” w Katowicach,
- Wojewddzka i Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach,
- Urzad Miasta Katowice,

- Nadles$nictwo Katowice,

- Komisariat Policji,

- Straz Pozarna,

- Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Ewaluacja programu

Program Wychowawczo—Profilaktyczny realizowany jest przy wspolpracy z organizacjami i
instytucjami wspomagajacymi rodzing, a takze specjalistami m.in.: logopeda, psychologiem, rehabilitantem.
Ewaluacja programu przebiega¢ bedzie nastepujgco:

- podsumowanie zrealizowanych przedsigwzie¢ wychowawczo — profilaktycznych raz do roku na
zebraniu Rady Pedagogicznej i Rady Rodzicow;

- analiza dokonanych spostrzezen i wykorzystanie uzyskanych wskazowek do pracy w kolejnych latach;

- modyfikacja Programu Wychowawczo—Profilaktycznego w zaleznosci od zaistniatych potrzeb.

Podstawowe sposoby ewaluacji Programu Wychowawczo—Profilaktycznego:

- obserwacja,

- analiza dokumentow grupowych dzieci,

- analiza wytwordw dzieciecych,

- analiza i ocenianie zachowania wychowankow.

V Prawa i obowigzki dziecka

Prawa dziecka

Dziecko w przedszkolu ma wszystkie prawa wynikajace z Konwencji Praw Dziecka, a w szczegolnosci do:

Whasciwie zorganizowanego procesu opiekunczego, wychowawczego i dydaktycznego zgodnie

Z zasadami higieny pracy umystowe;.

Szacunku dla wszystkich jego potrzeb, zyczliwego i podmiotowego traktowania.

Bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego, otrzymywania pomocy dorostego, kiedy tego potrzebuje.
Ochrony przed wszelkimi formami wyrazania przemocy fizycznej badz psychiczne;.

Poszanowania jego godno$ci osobistej i jego wiasnosci.

Opieki zdrowotnej, kiedy jej potrzebuje.
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Partnerskiej rozmowy na kazdy temat.

Akceptacji jego osoby.

Snu i wypoczynku, kiedy tego potrzebuje.

Indywidualnego procesu edukacyjnego, badania i eksperymentowania, otoczenia — ré6znorodnego,
bogatego w bodzce i poddajacego si¢ procesom tworczym.

Samodzielnego dokonywania wybordéw dotyczacych zabawy 1 doboru partneréw do zabawy.
Pomocy psychologiczno — pedagogicznej, wsparcia w miare potrzeb.

Aktywnego uczestniczenia w zyciu spotecznym grupy, kontaktéw z dorostymi zaangazowanymi
w jego edukacje i wychowanie, otrzymywania od nich wsparcia.

Racjonalnego odzywiania, uzupehiania ptynow, kiedy tego potrzebuje.

Zaspokajania swoich potrzeb rozwojowych, a szczegolnie potrzeby bezpieczenstwa i1 akceptacji.
Zaspokajania cickawoS$ci i poznawania otaczajgcej go rzeczywistosci.

Badania i odkrywania oraz rozwijania swoich zainteresowan 1 wtasnych mozliwosci tworczych.
Decydowania i dokonywania wyboréw, wyrazania wtasnego zdania, sagdow i oczekiwan.
Poznawania, nazywania i wyrazania wlasnych emocji.

Dos$wiadczania konsekwencji swojego zachowania.

Zrozumiatego dla siebie systemu wyrdznien, nagrod 1 logicznych konsekwencji.

W naszym przedszkolu dziecko ma obowiazek:

Przestrzega¢ zawarte umowy 1 normy spoteczne obowigzujace w grupie i przedszkolu.
Szanowa¢ godnos$¢ osobistg rowiesnikow i dorostych.

Nie oddala¢ si¢ od grupy bez pozwolenia przez osoby doroste.

Zglasza¢ swoje niedyspozycje zdrowotne.

Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa.

Szanowa¢ prawo do zabawy wszystkich kolegow i kolezanek.

Nie przeszkadza¢ innym w zabawie, gdy Samo nie ma na nig ochoty.

Umie¢ dzieli¢ si¢ z kolegami i kolezankami zabawkami.

Szanowa¢ zabawki, ksigzki, pomoce dydaktyczne.

Wykonywaé czynno$ci samoobstugowe 1 porzadkowe oraz petni¢ dyzury na miar¢ swoich
mozliwosci.

Nie przeszkadza¢ odpoczywajgcym.

Poprawnie zachowywac si¢ w miejscach publicznych.

VI Prawa i obowiazki rodzicow

Prawa rodzicow:

Znajomos$¢ zadan wynikajacych z programu, planu rocznego przedszkola i planow pracy
dydaktyczno-wychowawczej.

Uzyskiwanie rzetelnej informacji na temat swego dziecka, jego zachowania i rozwoju poprzez
kontakty indywidualne z nauczycielami, specjalistami i zebrania grupowe.

Wspoldziatanie z nauczycielami w celu podejmowania dziatan majacych za zadanie zapewnienie
wiasciwych warunkow rozwoju dziecka (wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng).
Aktywne uczestnictwo w zebraniach rodzicow, podejmowanie decyzji stuzacych dobru ogdtu dzieci.
Wyrazanie i przekazywanie nauczycielowi oraz dyrektorowi wnioskow z obserwacji pracy
przedszkola.

Stuzenie pomoca opiekunczo-wychowawcza podczas planowanych imprez, uroczystosci, wyjs¢
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I wycieczek.

Obowiazki rodzicow:

Przestrzeganie statutu przedszkola.

Zaopatrzenie dziecka w niezb¢dne przybory.

Respektowanie uchwat organu prowadzacego, Rady Pedagogicznej i Rady Rodzicow.
Przyprowadzanie dziecka w ustalonych z nauczycielem godzinach i punktualne odbieranie

z przedszkola osobiscie lub przez upowazniong przez rodzicOw osobe, zapewniajacg dziecku petne
bezpieczenstwo, zgltoszong pisemnie.

Dopilnowanie, aby dziecko w momencie przyprowadzenia do przedszkola zostato objete opicka
przez nauczyciela lub innego pracownika przedszkola.

Po odebraniu dziecka z oddziatu przez rodzica lub opiekuna, rodzic lub opiekun zobowigzany jest do
sprawowania nad dzieckiem opieki rowniez na terenie obiektu przedszkolnego.

Kontrolowanie przedmiotdw przynoszonych przez dziecko do przedszkola z domu, w szczegdlnosci
tych z r6znych wzgledow niebezpiecznych.

Informowanie o przyczynach dtuzszych nieobecnosci dziecka w przedszkolu, w szczegdlnosci

o chorobach zakaznych.

Informowanie o zmianach numeréw telefonicznych.

Zapoznawanie si¢ z informacjami i ogltoszeniami zamieszczanymi przez nauczycieli na tablicach
ogloszeniowych lub stronie internetowej placowki.

Rodzice dziecka podlegajacego spetnieniu obowigzku szkolnego obowigzani sg zapewni¢ mu
mozliwos¢ regularnego uczeszczania na zajecia.

Zapoznanie si¢ z obowigzujacymi wytycznymi sanitarnymi i przestrzegaé ich realizacji.

VIl Zadania nauczyciela przedszkola:

10.

11.
12.

Wspieranie rozwoju psychofizycznego dziecka, jego zdolnosci i zainteresowan.

Planowanie, prowadzenie pracy opiekunczej, wychowawczej i dydaktycznej zgodnie z obowigzujgcym
programem, ponoszenie odpowiedzialnosci za jej jakosc.

Stosowanie tworczych i nowoczesnych metod wychowania i nauczania.

Prowadzenie obserwacji pedagogicznych majacych na celu rozpoznanie i zabezpieczenie potrzeb
rozwojowych dzieci oraz dokumentowanie tych obserwacji.

Interesowanie si¢ problemami wychowanka, a w razie potrzeby organizowanie niezbednej pomocy.
Wspotpraca ze specjalistami §wiadczacymi kwalifikowang pomoc psychologiczno-pedagogiczng.
Rozpoznanie, w miar¢ potrzeb, sytuacji rodzinnej i materialnej wychowankow w celu zorganizowania
potrzebnej pomocy.

Planowanie i organizowanie wspoélnie z rodzicami i opiekunami réznych form aktywnosci,
rozwijajacych jednostki i integrujagcych wychowankow.

Stata wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym i pozyskiwanie przedstawicieli organizacji spotecznych do
realizacji zadan procesu wychowawczo — profilaktycznego.

Wspoldziatanie z rodzicami (prawnymi opiekunami) podczas procesu wychowania i nauczania dzieci z
uwzglednieniem prawa rodzicoOw (prawnych opiekunow) do znajomosci zadan wynikajacych w
szczegoblnosci z programu wychowania przedszkolnego realizowanego w danym oddziale i uzyskiwania
informacji dotyczacych dziecka, jego zachowania i rozwoju.

Ksztattowanie w wychowankach obiektywnej samooceny.

Odpowiedzialno$¢ za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w przedszkolu 1 poza jego
terenem w czasie wycieczek i spacerow, itp.
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13. Inicjowanie i organizowanie imprez o charakterze dydaktycznym, wychowawczym, kulturalnym
lub rekreacyjno-sportowym.

14. Wdrazanie do dbania o higieng, stan zdrowia, stan higieniczny otoczenia oraz przestrzeganie zasad bhp
w przedszkolu i poza nim.

V111 Sposoby realizacji programu

W stosunku do dziecka:

- Systematyczne oddzialywanie 1 ksztalttowanie postaw spotecznych;

- rozwigzywanie konfliktow na drodze porozumienia,

- Czytanie 1 wspdlna analiza opowiadan przedstawiajacych rozne wzorce zachowan spotecznych;

- omawianie historyjek obrazkowych przedstawiajacych konflikty spoteczne;

- stworzenie kodeksu przedszkolaka okreSlajagcego zasady prawidlowego wspotzycia w grupie oraz
zwrbcenie szczegolnej uwagi na przestrzeganie obowigzujacych regut;

- ustalenie $rodkow zaradczych stosowanych w przypadku nierespektowania ustalonych zasad;

- zaplanowanie i prowadzenie zaje¢ tematycznych poswigconych problematyce zawartej w programie;

- zapewnienie dzieciom mozliwosci spotkania ze specjalistami: lekarz, stomatolog, policjant, strazak itp.;

- zajecia profilaktyczne i specjalistyczne z logopeda, psychologiem, rehabilitantem i innymi specjalistami.

W stosunku do rodzica:

- zapoznanie z programem wychowawczo — profilaktycznym oraz z zasadami i regutami przyjetymi przez
dzieci i nauczycieli;

- zaopiniowanie programu wychowawczo — profilaktycznego;

- poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego badz fizycznego dzieci oraz rozpoznawania ich;

- organizowanie dla rodzicow warsztatow, spotkan w celu uswiadomienia konieczno$ci ujednolicenia
oddziatywan wychowawczo — profilaktycznych w domu i przedszkolu;

- Udziat rodzicéw w zebraniach, spotkaniach indywidualnych oraz zajeciach otwartych.

W stosunku do nauczycieli:

- prowadzenie zajec;

- wymiana kolezenska w zakresie doswiadczen i scenariuszy zajec;

- integracja nauczycieli podczas przygotowywania zaje¢ i opracowywania kodeksu zachowan;

- Ujednolicenie oddziatywan wychowawczych wszystkich nauczycieli w relacjach nauczyciel — dziecko;
- wspotpraca ze specjalistami biorgcymi udzial w procesie dydaktyczno-wychowawczym.

IX Zasady wspélpracy nauczycieli z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym

Zasady wspoélpracy z rodzicami

Poznanie srodowiska rodzinnego dzieci.

Wspoldziatanie celem ujednolicenia podejmowanych dziatan.

Inspirowanie rodzicéw do dziatan na rzecz grupy, przedszkola.

Przekazywanie rzetelnych informacji dotyczacych aktualnych osiagniec¢, potrzeb i mozliwosci dzieci.
Prowadzenie pedagogizacji rodzicow.
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Zasady wspoélpracy ze Srodowiskiem lokalnym

Systematyczna wspotpraca z instytucjami wspierajacymi proces wychowawczo-profilaktyczny.
Organizowanie imprez kulturalnych dla rodzicow i srodowiska lokalnego.

Wspotdziatanie w inicjatywach réznych instytucji zwigzanych z wychowaniem dzieci i promowanie
zdrowego, bezpiecznego i ekologicznego stylu zycia.

X Sposoby nagradzania, wyroézniania i dezaprobaty dla zachowania niepozadanego

Dzieci potrzebuja precyzyjnego okreslenia, co jest dozwolone, a czego nie wolno. Opracowujac
wspolnie z nimi kodeks postgpowania musimy zaréwno wspiera¢ i motywowacé je do przestrzegania
obowigzujacych norm 1 zasad, jak rowniez konsekwentnie je egzekwowaé. Skutecznym $rodkiem
wychowawczym sa nagrody i pochwaty. Maja one warto$¢ zachgcajacg do pracy dla kazdego cztowieka,
a tym bardziej dla dziecka. Uznanie i akceptacja mobilizujg do dalszych wysitkow.

Formy nagradzania zachowan respektujacych ustalone normy i zasady zachowania:

- pochwata wobec grupy — pozytywne wzmacnianie na forum grupy rowiesniczej;
- pochwata indywidualna;
- pochwata przed rodzicami;
- atrakcyjna zabawa wedtug pomystu dziecka;
- darzenie dziecka szczegdlnym zaufaniem np. zwigkszajac zakres jego samodzielnosci,
- drobne nagrody rzeczowe, np. emblematy uznania, dyplomy.
Nagradzamy za:

- stosowanie ustalonych uméw i zasad zawartych w kontraktach grupowych;
- wysitek wlozony w wykonywanie pracy, zadania,

- Wypetnienie podjetych obowigzkow;

- bezinteresowng pomoc innym;

- stosowanie zasad ochrony przyrody;

- aktywny udziat w pracach grupy.

Po ustaleniu norm postgpowania ustalamy takze konsekwencje za brak podporzadkowania si¢ nim.

Formy wyrazania dezaprobaty za niestosowanie sie do ustalonych zasad:

- thumaczenie, wyjasnianie powodow, dla ktorych dane zachowanie jest niewtasciwe;
- rozmowa — przedstawienie nastgpstw zachowania (sktonienie dziecka do autorefleks;ji);
- wyrazenie przez nauczyciela smutku i niezadowolenia z powodu zachowania dziecka;
- zastosowanie aktywnosci majacej na celu roztadowanie negatywnych emocji;
- chwilowe wykluczenie dziecka z zabawy, w celu przemyslenia swojego zachowania;
- poinformowanie rodzicdw o niepozadanym zachowaniu dziecka.

Dezaprobate stosujemy za:

- Nieprzestrzeganie ustalonych norm i zasad wspotzycia w grupie i przedszkolu;

- stwarzanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu wlasnemu i innych;
- zachowania agresywne;

- niszczenie wytwordw pracy innych lub ich wtasnosci.
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X1 System informacji o postepach edukacyjnych dziecka

Systematyczne przekazywanie informacji o postgpach edukacyjnych dziecka stuzy jego rozwojowi,
wskazujac jego mocne i stabe strony. Natomiast przekazywane informacje o podejmowanych dziataniach
wychowawczych daja szans¢ rodzicom do aktywnego udzialu w przedsigwzigciach majacych wptyw
na wszechstronny rozwoj ich dzieci.

Formy przekazywania informacji:

- rozmowa indywidualna podczas konsultacji;

- Zebranie ogblne lub grupowe;

- pisemne informacje w zeszytach do komunikacji;

- tablica informacyjna na terenie placowki;

- aktualne informacje i komunikaty na stronie internetowej placowki;
- przekazywanie informacji droga mailowa.

XI1 Efekty procesu wychowawczo — profilaktycznego

Model absolwenta przedszkola — dziecko konczace edukacja przedszkolna:
1. Ma poczucie wiasnej warto$ci 1 bezpieczenstwa.

. Zna swoje prawa i obowigzki wynikajace z Kodeksu Przedszkolaka i Konwencji Praw Dziecka.
Zna podstawowe normy spoleczne, zasady wspotzycia w grupie i przestrzega ich.

Jest tolerancyjne i potrafi kulturalnie zwraca¢ si¢ do innych.

Rozumie i akceptuje swoje i innych emocje.

Wiasciwie reaguje na przejawy emocji u innych.

Jest zainteresowane otaczajacym je Swiatem.

Jest samodzielne i pomaga innym.

Ma swiadomo$¢ wilasnej tozsamosci.

10 Jest aktywne, dociekliwe i poszukujace (kreatywne).

11. Posiada odpowiedni zasob doswiadczen i umiejetnosci potrzebnych do dalszej edukacji i rozwoju.
12. Potrafi wykorzysta¢ swoja wiedz¢ w zaspokajaniu aktywno$ci poznawczej i rozwoju swoich
zainteresowan.

© N oA ®WN

13. Wyraza si¢ w jasny 1 zrozumialy dla otoczenia sposob 1 potrafi wyslucha¢ wypowiedzi innych.

14. Potrafi wyrazi¢ stowami swoj problem oraz samodzielnie lub z pomocg nauczyciela zdecydowaé, jak
go rozwigzac.

15. Potrafi poprosi¢ o pomoc w trudnej sytuacji | wie, do kogo nalezy si¢ zwrocic.

16. Wspotdziata z rowiesnikami i dorostymi.

17. Potrafi radzi¢ sobie z problemami, dazy do ich rozwigzania zgodnie z przyjgtymi normami.

18. Potrafi dba¢ o swoje zdrowie i bezpieczenstwo.

19. Preferuje zdrowy styl zycia — aktywno$¢ ruchowa, prawidtowe odzywianie, itp.

20. Dba o srodowisko rodzinne i lokalne.

Rodzice:

Znaja zasady promowania zdrowia 1 bezpieczenstwa.
Kontroluja to, co dziecko oglada w telewizji, w jakie gry komputerowe gra, a takze jakie tresSci przeglada
w Internecie i sg $wiadomi zagrozen.
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Znaja zaleznos$ci pomigdzy agresja, nadpobudliwoscia dzieci a niektorymi programami telewizyjnymi i
grami komputerowymi.

Prowadza rozmowy z dzie¢mi na temat ogladanych przez nie programow telewizyjnych 1 gier.
Poszerzajg wiedzg na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen dzieci.

Poszerzaja swoje kompetencje w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzaleznien.

Wskazowki dla nauczycieli i rodzicow do realizacji programu wychowawczo — profilaktyczneqgo

przedszkola — kilka praktycznych rad:

Badzcie konsekwentni; robcie to, co méwicie i moéwcie o tym, co robicie.

Badzcie $wiadomi tego, czego uczycie.

Badzcie zywym przykladem wilasciwego dziatania.

Badzcie dobrymi obserwatorami dzieci.

Dobrze poznajcie siebie i swoje mozliwosci.

Poldzcie nacisk na poglgbianie swoich wiadomosci i umiejetnosci.

Tworzcie atmosfere wzajemnego zaufania i szacunku.

Nie oczekujcie, ze natychmiast wystgpi u dziecka pozadana umiejetnos¢; zmiany wymagajg czasu.
Badzcie cierpliwi — pamigtajcie, ze pospiech szkodzi.
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Zalacznik nr 1

KODEKS PRZEDSZKOLAKA

Jestem dobrym kolega/ dobra kolezanka, dlatego:

1. Chetnie pomagam innym.

2. Mowig ,,proszg”, ,,przepraszam”, ,,dzigkuje”, ,,dzien dobry”, ,,do widzenia”.

3. Zawsze bawig sie zgodnie.

4. Szanuje wlasno$¢ innych.

5. Proszg o to, czego chce — ale nie wymagam.

6. Dbam o bezpieczenstwo i zdrowie wlasne oraz innych.
7. Szanuj¢ pracg innych.

8. Dbam o czystos¢ i porzadek.

9. Pytam o zgode kolegdw 1 dorostych.

10. Dbam o zabawki i ksigzki.

11. Nie bij¢, nie popycham, nie krzywdz¢ innych.

12. Nie wysmiewam si¢ z innych, nie sprawiam im przykrosci.
13. Szanuj¢ zdanie innych.

14. Wiem i szanuje to, ze nie kazdy lubi to, cO ja.

15. Nie przeszkadzam w zabawie i pracy innym.

16. Méwig, co czuj¢ i co mysle.
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Zalacznik nr 2

Dzieciecy kodeks dobrych zachowan

Chcemy:

Nie mozemy:
[ ]
[ ]

Pomagac sobie nawzajem.

By¢ uprzejmi.

Bawi¢ sie zgodnie.

Akceptowa¢ odmienno$¢ innych.
Stucha¢ polecen dorostych.

Dbac¢ o ksigzki i zabawki.

Dbac¢ o czystos¢ i porzadek.
Szanowa¢ innych, ich prace i rzeczy.

Okazywac, co mys$limy 1 czujemy.

Bi¢, popycha¢ i wyrzadza¢ krzywdy.
Przezywac i wySmiewa¢ innych.
Przeszkadza¢ innym w zabawie i pracy.
Niszczy¢ pracy innych.

Krzycze¢, hatasowac i biega¢ w sali zajec.

Niszczy¢ zabawek i1 innych przedmiotow w przedszkolu.

Oddala¢ si¢ od grupy podczas wyj$¢ w teren.
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Zalacznik nr 3

Normy zachowan obowiazujace w naszym przedszkolu

1. Normy zachowania si¢ podczas positkow:
- siedzimy prosto na krzesle przysunietym blisko do stotu, tyzke Iub widelec spokojnie wktadamy
do ust;
- jemy w ciszy, tj. nie mlaskamy, nie rozmawiamy, gdyz rozmowa w czasie jedzenia moze byc¢
przyczyng zadtawienia,
- jemy z niezbyt otwartymi ustami, powoli (szybkie zjadanie — potykanie jedzenia jest niezdrowe
i nieeleganckie), kazdy kes dobrze gryziemy i zujemy;
- w trakcie jedzenia staramy si¢ zachowac czystos¢ wokot talerza i na stole;
- sztuécami 1 innym sprzetem postugujemy si¢ bezpiecznie i kulturalnie, wedlug ustalonych
WZOIcOw;
- odchodzac od stotu, cicho wstajemy i lekko odsuwamy krzesto, wychodzimy, stawiamy je
Z powrotem w to samo miejsce 1 mowimy: ,,dziekuje”.

2. Normy zachowania sie¢ w lazience

Mycie rak:
- podwijamy rekawy, aby si¢ nie zamoczyty;
- moczymy rece, aby troche rozpuscito sie¢ mydto, ktore usuwa brud;
- pocieramy namydlone re¢ce, by wytworzy¢ piang, aby kazdy palec byt umyty;
- pluczemy r¢ce wodg, aby catkowicie zmy¢ mydto;
- otrzgsamy rece z wody nad zlewem, aby nie zamoczy¢ podtogi;
- wycieramy bardzo doktadnie dtonie;
- na wlasciwym wieszaku zawieszamy recznik;
- wycieramy rece wylacznie w swoj recznik;
- odwijamy r¢kawy.

Myjemy rece:

- zawsze przed positkami i po ich spozyciu,
- zawsze po wyjsciu z toalety,

- Zawsze po powrocie z podworka.

Mycie zebow:
- do kubka wlewamy wode 1 dwu-, trzykrotnie pluczemy usta;
- wyciskamy paste na szczoteczke;
- myjemy zeby okreznymi ruchami przypominajgcymi rysowanie matych kotek;
- pluczemy jame¢ ustna kilkakrotnie woda;
- pluczemy doktadnie kubeczek i szczoteczke;
- wkladamy szczoteczke do kubka do gory wilosiem,;
- kubek ze szczoteczkg ustawiamy w wyznaczonym miejscu.

Higiena potrzeb fizjologicznych:
- korzystamy z toalety wytacznie pojedynczo;
- zawsze sptukujemy po sobie wodg;
- myjemy rece po wyjsciu z toalety.

3. Normy zachowania si¢ w szatni:
- starannie uktadamy swojg odziez, buty ustawiamy rowno na potce;
- pamietamy o kolejnos$ci zaktadania odziezy przed wyjsciem na podwoérko
(spodnie — jesli sg zmienne, buty, sweter, szalik, kurtka, czapka, rekawiczki);
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- po powrocie z podworka, przed wejsciem do budynku, otrzepujemy buty z piasku, btota, $niegu,

a nastgpnie wycieramy buty o wycieraczke;

- przy rozbieraniu si¢ pami¢tamy o kolejnosci zdejmowania odziezy (odwrotnie niz przy ubieraniu);

- starannie sktadamy odziez i odkltadamy na swoja potke.

4. Normy zachowania si¢ w sali:
- uzywamy stow: proszg, dzigkuje, przepraszam,
- bieganie po sali jest zabronione;
- dzielimy si¢ zabawkami;
- staramy si¢ mowi¢ umiarkowanym glosem;
- sprzatamy po sobie zabawki, po skonczonej zabawie odktadamy je na miejsce;
- kazde wyjscie z sali zgltaszamy nauczycielowi,
- $mieci 1 papierki wyrzucamy do kosza.

5. Normy zachowan podczas pobytu na placu zabaw:
- bezpiecznie korzystamy z urzadzen;
- nie popychamy innych;
- nie bijemy sig;
- pomagamy mtodszym kolegom;
- nie oddalamy si¢ z terenu zabaw;
- Stuchamy polecen nauczyciela.

6. Normy zachowan podczas wycieczek i spaceréw:
- idziemy kolejno parami;
- nie popychamy sig;
- uwaznie stuchamy;
- przestrzegamy zasad ruchu drogowego.

7. Normy zachowan obowiazujgce podczas imprez, uroczystosci, itp.:
- Zajmujemy wyznaczone miejsce;
- witamy si¢ z gos¢mi;
- uwaznie stuchamy, wykonujemy zadania;
- zegnamy si¢ z gosé¢mi,
- wychodzimy w ustalonej kolejnosci.

8. Pami¢tamy, aby nie mowi¢ glosno, gdy:
- inni cicho pracuja;
- inni si¢ bawia,;
- inni odpoczywaja;
- Czytamy i stuchamy.
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