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	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 31.08.2026
	 
      Kanapka z masłem,   
        Pastą z makreli z 
          pomidorami i 
         szczypiorkiem..
               Herbata
               (14,6)
           
             Winogron
	 
       Zupa jarzynowa na  
   wywarze warzywnym z 
             grysikiem.
   Makaron pełnoziarnisty z 
  koktajlem z malin i jagód.
                 (1,2,6)
       Kompot owocowy
	
   
  Bułka Grahamka z serem żółtym, papryką kolorową i   
       ogórkiem kiszonym.
        Woda z cytryną i   
            Pomarańczą.
             
                   (1,6)

	 
Wtorek
 
   01.09.2026
	
  Chleb Wieloziarnisty z  
 masłem, szynką z indyka, serkiem mozzarellą , sałatą  
     lodową i ogórkiem 
            zielonym.
            (1,6,10)
   Kawa inka lub herbata 
             Banan
	 
  Zupa rosół z makronem nitki 
     Pełnoziarnistym i natką 
              pietruszki
 Pierś z kurczaka zapiekana z  
    warzywami, ziemniaki , 
      buraczki z chrzanem.
                 (1,2,6)
                Kompot
	     
  Kasza Manna na mleku z 
          borówkami.
                   +
     Ciastko Owsiane
                (1,6)


	
Środa  
 
    02.09.2026

	    
  Chleb razowy z pastą ze słonecznika z pomidorami,  
            rzodkiewka . 
       
    Herbata owocowa bez 
                  cukru
                  (1,6)             
                 Jabłko
	
     Zupa z soczewicy na  
   wywarze warzywnym z 
              grzankami..
    Wegetariańskie leczo z cukinią, papryką , pieczarkami 
          i kaszą bulgur.
              (1,2,6,10)

                 Kompot
	
    
    Owsianka na napoju   
  zbożowym z duszonymi  
     śliwkami ,gruszką,    
  orzechami laskowymi, i   
        cynamonem.
   Chleb wieloziarnisty.
                (1,5,6)
                 

	 
Czwartek
 
03.09.2026
 
	
   Pieczywo Orkiszowe z twarożkiem, pomidorkami 
        koktajlowymi,  
 szczypiorkiem i kiełkami 
          słonecznika.
               (1,6)
  Herbata Owocowa bez  
               cukru

Sok Owocowo Warzywny
	
    Zupa barszcz czerwony z 
      jakiem i fasolką białą 
   Makaron Pełnoziarnisty z 
        indykiem i sosem 
          pieczarkowym.

             (1,2,3,6,) 
              Kompot
	 
  
     Koktajl na jogurcie  
    naturalnym z Kiwi ze    
  szpinakiem z dodatkiem banana i wiórków z gorzkiej 
           czekolady
     Ciastko zbożowe z 
            borówką.
               (1,6)
   

	 
Piątek
 
04.09.2026
	 
     Granola z mlekiem   
    owocami i orzechami.
 Chleb razowy z masłem i  
     ogórkiem zielonym.
              (1,5,6)
            
              Arbuz
	
   Zupa pomidorowa z ryżem 
              brązowym .
 Ryba Dorsz Panierowana, ziemniaki , kapusta kiszona 
               gotowana.
             (1,2,3,4,6)
                Kompot
	 
       Kanapka z masłem, 
         pastą jajeczną i 
          szczypiorkiem.
               (1,3,6)
               Herbata


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja, 13. Orzeszki ziemne, 14. Dwutlenek Siarki
