Jadlospis Przedszkola Nr 67 z Oddzialami Integracyjnymi
31 Marzec - 04 Kwiecien 2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chlebek pszenny z Zupa koperkowa z groszkiem Baton z mastem,
mastem i1 dzemem ptys. Pasta z kurczaka i papryka
31.03.2025 brzoskwiniowym. Makaron penne w sosie kolorowa.
Herbata beszamelowym na serkach
(1,6) topionych. Herbata
Kiwi (1,2,6) (1,6)
Kompot
Wtorek Chleb pszenny z mastem, Zupa rosot z makaronem
szynka z indyka, satata nitki i natkg pietruszki. Kisiel cytrynowy
lodowa 1 pomidorkami Schab w sosie wlasnym , +
01.04.2025 koktajlowymi. ziemniaki, mizeria na jogurcie Ciastko zbozowe
Kawa na mleku lub Herbata greckim.
(1,6, Kompot
(1,2,6)
Mandarynka
Sroda Chleb mieszany z Zupa wiosenna z ryzem na
mastem, serem zottym i $mietanie.
ogorkiem zielonym.. Leczo warzywne z parowka, Galaretka owocowa
02.04.2025 Herbata papryka i ziemniakami.
(1,6)
Winogron (1,2,6)
Kompot
Czwartek Baton z mastem , Zupa ogdérkowa z ziemniakami
twarozkiem, rzodkiewka i Racuchy z cukrem pudrem, Chleb razowy z mastem,
03.04.2025 szczypiorkiem. surowka z marchewki i jablka. pasta z ryby w oleju.
(1,6) (1,2,6,) Herbata
Sok owocowo-warzywny Kompot (1,3,6)
Piatek Buika kajzerka z mastem, | Barszcz ukrainski z fasolka
pasta z kietbasy i ogérkiem Jas.. Babeczka jasha z
04.04.2025 konserwowym.. Risotto warzywne z marmolada.
kurczakiem . (1,6)
Herbata z miodem (1,2,6) Herbata
(1,6) Kompot
Jabltko
ALERGENY:

1. gluten, 2.seler, 3.jaja, 4.ryby, 5.orzechy, 6. mleko i jego przetwory, 7.lubin, 8. mi¢czaki i malze,
9. skorupiaki, 10. gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. Soja




