 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
29 Grudzień    – 31 Grudzień 2025
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 29.12.2025
	  
Chleb Pszenny z masłem i  
 pasztetem drobiowym.
.   Herbata z cytryną..
               (1,6)
  Talarki z marchewki
	
  Zupa Kalafiorowa z lanym 
               ciastem.
Pulpety w sosie pomidorowym 
      ,ziemniaki , ogórek 
           konserwowy.
               (1,2,6,)
               Kompot
	
   Baton z masłem i pastą z 
              kiełbasy.
              Herbata
                  (1,6) 


	 
Wtorek
 
   30.12.2025
	
 Chałka z masłem i miodem
       
      Herbata Owocowa

               (1,6)
             Jabłko
	 
  Zupa barszcz ukraiński z 
    makaronem gwiazdki.
Potrawka z kurczaka z ryżem.
            
               (1,2,6)
              Kompot
	
 Chleb razowy z masłem, 
Szynką drobiową i papryką 
             kolorową.
              Herbata
                (1,6)            

	
Środa  
 
    31.12.2025

	
 Chleb mieszany z masłem i 
      pastą z makreli w   
         pomidorach .
              Herbata
               (1,4,6)
         Suszone owoce
             
	
   Zupa cebulowa z groszkiem 
                 ptyś.
    Naleśniki z dżemem 
          Owocowym.
              (1,2,6)

             Kompot
	
  
   Baton z masłem i pastą z  
            Kurczaka 
             Herbata
                (1,6)
   
               

	 
Czwartek
 
01.12.2025
 
	

	


      Nowy Rok
	


	 
Piątek
 
02.12.2025
	 
 Chleb Pszenny z masłem i 
       pastą jajeczną i 
       szczypiorkiem.
           Herbata
            (1,3,6)
      Suszone owoce

	
 Zupa Pomidorowa z ryżem.
    Wątróbka drobiowa z 
   ziemniakami, fasolka 
 szparagowa po francusku.
               (1,2,6)
  
              Kompot
	 
    Budyń Malinowy
               +
[bookmark: _GoBack]         Biszkopty
           ( 1,6)
  


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
