 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
27 Kwiecień    – 30 Kwiecień 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 27.04.2026
	 Jajecznica na masełku ze    
  szczypiorkiem, chleb 
    pszenny z masłem.
            Herbata
             (1,3,6)
             Jabłko
	  
  Zupa cebulowa z groszkiem               
                 ptyś.
      Leczo warzywne z   
          ziemniakami.
              (1,2,6)
             Kompot
	
      Ciasto Murzynek
       (wypiek własny)
        Szklanka mleka
                  (1,3,6)

	 
Wtorek
 
   28.04.2026
	
 Chleb Pszenny z masłem,  
    Serkiem topionym i   
           pomidorem.
             Herbata 
               (1,6)
              Banan

	 
   Zupa ogórkowa z ryżem na  
            śmietanie.
  Spaghetti z kurczakiem w   
      sosie pieczarkowym.
           (1,2,6,)
                Kompot
	
  Baton z masłem , szynką,  
  sałatą lodową i ogórkiem 
             zielonym.
              Herbata
                (1,6)


	
Środa  
 
    29.04.2026

	    
 Bułka Mleczna z masłem i 
     dżemem owocowym.
      Kakao lub Herbata
               (1,6)
    Talarki z marchewki
	
 Zupa jarzynowa z makaronem   
              ryżowym.
      Ryba panierowana z   
   ziemniakami, surówka z   
         kapusty kiszonej.
[bookmark: _GoBack]               (1,2,4,6,)

               Kompot
	
   
    Baton z masłem , serem żółtym i papryką kolorową.
              Herbata 
                (1,6)
                 

	 
Czwartek
 
30.04.2026
 
	
Chleb pszenny z masłem,   
     serkiem bieluch i 
         rzodkiewką.

            Herbata 
            
              (1,6)
  Sok owocowo-warzywny
	
    Zupa żurek z kiełbasą i    
          ziemniakami,
  Ryż zapiekany z jabłkiem i   
                bezą.

               (1,2,6,)
               Kompot
	
  
  Chleb razowy z masłem, pastą z kurczaka i ogórkiem 
            kiszonym.
             Herbata 
               (1,6)

	 
Piątek
 
01.05.2026
	 

	
  
   Święto Pracy
	 
     


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
