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	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 26.01.2026
	  
Chleb Pszenny z masłem   
   Serkiem topionym i   
   ogórkiem zielonym.
             Herbata
              (1,6)
            Winogron
	
  Zupa koperkowa z ryżem.
  Racuchy z cukrem pudrem.
[bookmark: _GoBack]              (1,2,3,6,)
               Kompot
	
   Baton z masłem, pastą z kiełbasy i papryką kolorową.
               Herbata
                (1,6)


	 
Wtorek
 
   27.01.2026
	
    Parówki na ciepło z ketchupem , chleb pszenny 
             z masłem.
Kawa zbożowa lub herbata
                (1,6)
               Jabłko

	 
     Zupa leningradzka z 
            ziemniakami.
   Spaghetti karbonara z 
            kurczakiem.
           (1,2,)
                Kompot
	
     Kisiel Malinowy 
                +
    Wafle Ryżowe z polewą.   
   
              (1,6)


	
Środa  
 
    28.01.2026

	
Chleb mieszany z masłem,
   Szynką, sałatą lodową i 
           pomidorem.
      Herbata owocowa
                (1,6)
     Talarki z marchewki
	
     Zupa pieczarkowa z 
     makaronem świderki..
Indyk w sosie śmietanowym, ziemniaki, surówka z kapusty 
            pekińskiej..
               (1,2,6,)

                Kompot
	
  
 Baton z masłem pasztetem pieczonym i kiszonym 
          ogórkiem.
            Herbata
             (1,6)
                 

	 
Czwartek
 
29.01.2026
 
	
Bułka mleczna z masłem i 
           miodem.

            Herbata
              (1,6)
  Sok owocowo-warzywny
	
   Zupa kminkowa z lanym 
               ciastem.
 Bigos z kiełbasą i kapustą,  
              ziemniaki.
               (1,2,6,)
                Kompot
	
    Chleb razowy z serem żółtym, ogórkiem zielonym i pomidorkami koktajlowymi.
     Herbata z miodem
              (1,6)

	 
Piątek
 
30.01.2026
	 
 Chleb pszenny z masłem, 
   Pastą z makreli w   
      pomidorach i 
     szczypiorkiem.
         Herbata 
         (1,4,6)
           Banan

	
 Zupa z soczewicy z groszkiem 
                   ptyś.
Placki Ziemniaczane z cukrem 
            lub śmietaną..
               (1,2,3,6)
  
               Kompot
	 
   Koktajl Bananowy z   
    wiórkami z gorzkiej 
           czekolady.
                    +
      Ciastko Zbożowe
              
             (1,6)
  


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
