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	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 26.10.2026
	„яєчня з зеленою цибулею „ (Jajecznica ze Szczypiorkiem (70g) , chleb Gryczany (40g) z    masłem   
         Roślinnym (5g).
           Herbata (150ml)
               ( 1,3,6)         
      Suszone owoce (80g)
	                   Ukraina
„Український борщ з квасолею”
  ( Barszcz ukraiński na wywarze warzywnym (200ml) z fasolą Jaś(25g)
„вареники з картоплею та сиром”
 (Pierogi ukraińskie z serem ,   
      ziemniakami i cebulką. (150g)
                   (1,2,3,6)
             Kompot (150ml)
	
„ Манка з малиновим  
             мусом”
 (Kasza Manna z musem z     
    Malin (150g))
                   +
      Ciastko zbożowe
            
               (1,6,)

	 
Wtorek
 
   27.10.2026
	        „ Riso e latte „
  ( Zupa ryżowa na mleku )
              (250ml)
  Chleb gryczany (40g) z  
            masłem (5g)
                (1,6)  
           Winogron(80g)
	               Włochy
   „ Minestrone alla Solferino”
(Zupa solferino z ziemniakami)   
                    (200ml)     
      Spaghetti bolognese (200g)
                    (1,2,6,)
            Kompot (150ml)
	  
      „ Capricciosa „
( Mini pizza z szynką, serem i kukurydzą ) (80g)
   Woda z cytryną  (150ml)
  
                (1,6)

	
Środa  
 
    28.10.2026

	   „pain avec rillettes de  
            Poisson „
 ( Chleb (40g) z masłem (5g) 
     pastą z ryby (40g) i 
     szczypiorkiem (5g) )
            Herbata z cytryną(150ml) 
                 (1,4,6)             
       Mandarynka (80g)
	                Francja
       „ Soupe à l'oignon „
(Zupa cebulowa na wywarze warzywnym (200ml) z groszkiem   
              ptyś (10g)
            „Ratatouille”
  (Gulasz duszony ze świeżych   
   warzyw (100g) z ryżem (100g))
                  (1,2,)
      Kompot owocowy (150ml)
	
„ croissants à la confiture”

 ( Rogaliki z dżemem   
    owocowym (60g)
      (wyrób własny)
   Kawa na mleku (150ml)
             (1,3,6)
              

	 
Czwartek
 
29.10.2026
 
	 „pan con mantequilla y    
         almogrote „
(Chleb gryczany (40g) z masłem (5g) i Hiszpańskim almogrote – pasta z sera i pomidorow (25g).)
       Herbata (150ml)
              (1,6)
 Sok Owocowo Warzywny     
               (200ml)
	                 Hiszpania
     „ Crema de Calabacin „
  Zupa krem z cukinii (200ml)..z serkiem mascarpone i pestkami dyni)  
 „ bacalao al horno con patatas „
  ( Ryba dorsz z piekarnika (80g) z 
          ziemniakami (100g),                               „ Pipirana ” (sałatka z pomidora, ogórka, papryki i cebuli) (70g) )
                     (1,2,4,6) 
             Kompot (150ml)
	 
 „plátano con chocolate „
  ( Banan w polewie  
       Czekoladowej (1szt) )

  Szklanka Mleka (250ml)
              ( 1,6)

	 
Piątek
 
30.10.2026
	   „ English Breakfast „
  (Angielskie śniadanie,  
  Kromka chleba (40g) z masłem (5g), parówka (40g) , jajko (25g) i fasolka (50g))
     Herbata Czarna  (150ml) 
               (1,3,6)

           Jabłko (80g)
	                   Anglia
     „ Chicken Noodle Soup „
( Zupa z kurczaka z warzywami (200ml) i grubym makaronem (60g))
„Sunday Roast, yorkshire pudding „
( Pieczeń wieprzowa w ciemnym sosie (60g), czarki z ciasta (40g), mini marchewki z groszkiem (80g)) 
                  (1,2,3,6)
             Kompot (150ml)
	  
   „ Mini Sandwich ”
 ( Mini kanapki (40g) z masłem (5g) serem żółtym (15g) , sałata lodową (5g)i mieszanką  warzyw (50g))
   Herbata czarna(150ml)   
[bookmark: _GoBack]             (1,6)



   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja, 13. Orzeszki ziemne, 14. Dwutlenek Siarki
