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	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 25.05.2026
	 Chleb pszenny z masłem,   
  Pastą ze słonecznika z   
   pomidorami, ogórek 
         konserwowy.
             Herbata
               (1,6)
           
             Melon
	 
  Zupa Leningradzka z kaszą.
      Koktajl Truskawkowy z  
              makaronem.
                 (1,2,6)
                Kompot
	
  Baton z masłem, serkiem    
   Almette i pomidorem.
     Herbata owocowa
                 (1,6)

	 
Wtorek
 
   26.05.2026
	
    Parówka na ciepło z ketchupem . Chleb pszenny   
            z masłem.
      Herbata z cytryną
               (1,6)
                 
             Jabłko
	 
   Zupa kminkowa z lanym  
                ciastem.
Zapiekanka ziemniaczana z  
          kiełbasą i cebulką.
[bookmark: _GoBack]                 (1,2,6)
                Kompot
	     
     Budyń malinowy
                 +
     Ciastko zbożowe 
            kakaowe                   
               (1,6)


	
Środa  
 
    27.05.2026

	    
 Chleb mieszany z masłem ,   
 Pastą z ryby w pomidorach 
        i szczypiorkiem
.
             Herbata 
              (1,4,6)
              
              Arbuz
	
   Zupa z białej kapusty z   
          ziemniakami.
  Potrawka z indyka z ryżem i   
             warzywami.
.
                 (1,2,6,)

               Kompot
	
   
  Baton z masłem, szynką    
     drobiową i serkiem 
          mozzarella.
              
      Kawa lub Herbata
               (1,6)
                 

	 
Czwartek
 
28.05.2026
 
	
    
Chałka z masłem i dżemem   
      brzoskwiniowym.
    Kakao lub  Herbata
              (1,6)
  
Sok owocowo-warzywny
	
     Zupa pieczarkowa z   
    makaronem minionki.
  Pieczeń ze schabu w sosie własnym, ziemniaki , surówka  
     z kapusty pekińskiej.

                (1,2,6,)
               Kompot
	
  
   Pizza domowa z serem,   
      szynką i papryką..
      (wyrób własny)
              Herbata
               (1,3,6)

	 
Piątek
 
29.05.2026
	 
Chleb pszenny z masłem,                   
      Pastą jajeczną i 
      szczypiorkiem.
            Herbata
             (1,3,6)
            
      Suszone Owoce
	
Zupa krupnik z ziemniakami
  Ryż zapiekany z jabłkiem i   
                bezą.
             (1,2,3,6)
              Kompot
	 
     Jogurt naturalny z truskawkami i wiórkami z   
    gorzkiej czekolady.
                  +
           Biszkopty
               (1,6)


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
