Jadlospis Przedszkola Nr 67 z Oddzialami Integracyjnymi
24 Sierpien — 28 Sierpien 2026

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | Chleb pszenny z mastem i Zupa ryzowa na rosole
pasta ze stonecznika z Lazanki z kapustg i Baton z mastem, serkiem
24.08.2026 pomidorami. kietbasg. topionym i rzodkiewka.
Herbata (1,2,6) Herbata
(1,6) Kompot
Suszone owoce (1,6)
Wtorek Paroéwka na ciepto z Zupa z fasolki szparagowej z Budyn malinowy
ketchupem, chleb pszenny z grysikiem. +
mastem. Bitki ze schabu w sosie chrupki kukurydziane
25.08.2026 (1,6) wlasnym z ziemniakami, (1,6)
kapusta czerwong zasmazang.
Banan (1,2,6)
Kompot
Sroda Chleb pszenny z mastem, Zupa cebulowa z
szynka drobiow3 1 groszkiem ptysiowym Baton z mastem i
ogorkiem zielonym. Spaghetti bologhnese z powidtami §liwkowymi.
26.08.2026 Herbata makaronem kolorowym. Herbata owocowa
(1,3,6) (1,2,6,10) (1,6)
Jabtko
Kompot
Czwartek Chatka z mastem i Zupa leningradzka z kasza,
miodem, Potrawka z kurczaka z Baton z mastem, serem
27.08.2026 Kawa lub Herbata ryzem i warzywami. z6ttym i papryka kolorowa.
(1,6) Herbata
(1,2,6,) (1,6)
Kiwi Kompot
Piatek Chleb pszenny z mastem, Zupa zurek z ziemniakami Baton z mastem,
pastg z tunczyka w oleju. racuchy z cukrem pudrem. Serkiem bieluch i
28.08.2026 Herbata (1,2,3,6) pomidorkami koktajlowymi.
(1,4,6) Kompot Herbata
(1.6)
Melon
ALERGENY:

1. gluten, 2.seler, 3.jaja, 4. ryby, 5.orzechy, 6. mleko i jego przetwory, 7.lubin, 8. mieczaki i malze,
9. skorupiaki, 10. gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. Soja




