
 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi 

24 Sierpień   – 28 Sierpień 2026 

Data Śniadanie Obiad  Podwieczorek 

  

Poniedziałek 

  

 24.08.2026 

  

 Chleb pszenny z masłem i  

  pastą ze słonecznika z  

            pomidorami. 

               Herbata 

                (1,6) 

         Suszone owoce 

  

     Zupa ryżowa na rosole 

      Łazanki z kapustą i     

                kiełbasą. 

                 (1,2,6) 

                Kompot 

 

    

  Baton z masłem, serkiem    

   topionym i rzodkiewką. 

              Herbata 

              

                 (1,6) 

  

Wtorek 

  

   

25.08.2026 

 

     Parówka na ciepło z 

ketchupem, chleb pszenny z  

              masłem. 

                 (1,6) 

                  

                Banan 

  

  Zupa z fasolki szparagowej z  

               grysikiem. 

   Bitki ze schabu w sosie  

  własnym z ziemniakami,  

 kapustą czerwoną zasmażaną. 

                (1,2,6) 

                Kompot 

      

      Budyń malinowy 

                   + 

   chrupki kukurydziane 

                (1,6)  

 

Środa   

  

    

26.08.2026  

     

  Chleb pszenny z masłem,    

       szynką drobiową i    

      ogórkiem zielonym. 

              Herbata 

                 (1,3,6)              

                 Jabłko 

 

          Zupa cebulowa z    

     groszkiem ptysiowym 

    Spaghetti bologhnese z  

    makaronem kolorowym. 

                (1,2,6,10) 

 

                 Kompot 

 

     

       Baton z masłem i 

powidłami śliwkowymi. 

      Herbata owocowa 

                (1,6) 

                  

  

Czwartek 

  

27.08.2026 

  

 

      Chałka z masłem i  

             miodem, 

      Kawa lub Herbata 

               (1,6) 

 

              Kiwi 

 

   Zupa leningradzka z kaszą, 

      Potrawka z kurczaka z  

        ryżem i warzywami. 
 

                 (1,2,6,)  

                Kompot 

  

   

   Baton z masłem, serem 

żółtym i papryką kolorową. 

                Herbata       

                  (1,6) 

     

  
Piątek 

  
28.08.2026 

  

  Chleb pszenny z masłem,     

   pastą z tuńczyka w oleju. 

             Herbata 

              (1,4,6) 

             

              Melon 

 

   Zupa żurek z ziemniakami 

   racuchy z cukrem pudrem. 

                (1,2,3,6) 

                Kompot 

  
       Baton z masłem,    

      Serkiem bieluch i 

pomidorkami koktajlowymi. 

               Herbata 

                 (1,6)  

    
ALERGENY: 

1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,    

9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja 


