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	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 24.11.2025
	  
 Chleb pszenny z masłem, 
 Pasztetem i ogórkiem  
           kiszonym.
            Herbata
              (1,6)
             Banan
	
  Zupa cebulowa z groszkiem 
                 ptyś.
  Ryż zapiekany z jabłkiem i 
                 bezą.
               (1,2,6,)
               Kompot
	
     Koktajl bananowy z 
     wiórkami z gorzkiej 
            czekolady
  Wafle ryżowe z plewą.
                  (1,6) 


	 
Wtorek
 
   25.11.2025
	
    Parówki na ciepło z ketchupem, chleb pszenny z 
             masłem.
            Herbata
              (1,6)
      Suszone Owoce
	 
  Zupa barszcz ukraiński z 
             fasolką jaś..
        Piersi z kurczaka 
   panierowane, ziemniaki mizeria na jogurcie greckim.
              (1,2,6)
            Kompot
	
   Kasza Manna z sokiem 
         malinowym.
                + 
      Batonik Kakaowy
               (1,6)            

	
Środa  
 
    26.11.2025

	
Chleb Mieszany z masłem,   
  serem żółtym i papryką 
            kolorową.
     Herbarta z miodem
                (1,6)
               Jabłko
	      
     Zupa z białej kapusty z 
             ziemniakami .
  Gulasz wieprzowy z kaszą   
        gryczaną prażoną.
Surówka z kapusty pekińskiej.
.               (1,2,6,10)
              Kompot
	
   Baton z masłem, sałatą lodową szynką drobiową, 
   salami, pomidorem  i 
        szczypiorkiem.
               (1,6)
      Herbata z cytryną
               

	 
Czwartek
 
27.11.2025
 
	
 Chałka z masłem i dżemem 
           owocowym.
                
    Kawa na mleku lub 
            Herbata
             (1,6)
 Sok owocowo-warzywny
	
    Zupa rosół z grysikiem i 
         natką pietruszki.
     Kluski Leniwe z okrasą.
              (1,2,3,6,)
              Kompot
	
  
   Chleb pszenny z masłem 
         I pastą z kiełbasy.
                 (1,6)
               Herbata  

	 
Piątek
 
28.11.2025
	 
Chleb Pszenny z masłem 
   pastą z ryby w oleju i 
       szczypiorkiem.
           Herbata
           (1,4,6)
          Gruszka
	
  Zupa ogórkowa z ryżem na 
             śmietanie.
  Spaghetti Bologhnese z 
           makaronem.
              (1,2,6)
              Kompot

	 
[bookmark: _GoBack]  Chleb razowy z masłem, serkiem bieluch. Ogórkiem 
  zielonym , rzodkiewką i 
        szczypiorkiem
               (1,6)
       Herbata owocowa 



   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
