 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
23 Marzec    – 27 Marzec 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 23.03.2026
	  
Chleb Pszenny z masłem   
    ,serkiem almette i 
         pomidorem.
            Herbata
              (1,6)
             Banan
	
   Zupa szpinakowa z ryżem.
       Spaghetti karbonara z 
              indykiem.
               (1,2,6,)
               Kompot
	
 Chleb razowy z masłem, 
      pastą z tuńczyka i 
       szczypiorkiem.
            Herbata 
[bookmark: _GoBack]               (1,4,6)

	 
Wtorek
 
   24.03.2026
	
      Zupa mleczna z  Płatkami kukurydzianymi.
      Baton z masłem
               (1,6)
     Suszone owoce

	 
 Zupa cebulowa z groszkiem   
                   ptyś.
 Kotlety mielone z pieczonymi   
   ziemniakami  , mizeria na 
          jogurcie greckim. 
            (1,2,6,)
                 Kompot
	
   Baton z masłem, serem żółtym i papryką kolorową.
            
     Herbata Owocowa
                (1,6)


	
Środa  
 
    25.03.2026

	
      Chleb mieszany z masłem, szynką i ogórkiem   
             zielonym.
               (1,6)
              Jabłko
	
 Zupa krupnik z ziemniakami
  Potrawka z kurczaka z ryżem 
           i warzywami.
               (1,2,6,)

               Kompot
	
    Rogaliki z dżemem
     (wypiek własny)
                 +
      Szklanka Mleka
               (1,6)
                 

	 
Czwartek
 
26.03.2026
 
	
 Chałka z masłem i dżemem    
       brzoskwiniowym.

      Kawa lub Herbata
              (1,6)
  Sok owocowo-warzywny
	
  
  Zupa grysikowa na rosole .
   Kluski z mięsem i cebulką.

              (1,2,3,6,)
               Kompot
	
  
  Baton z masłem, pasta z 
    kiełbasy i ogórkiem   
          kiszonym.
     Herbata z cytryną
              (1,6)

	 
Piątek
 
27.03.2026
	 
 Chleb Pszenny z masłem, 
     Pasztetem pieczonym i 
           rzodkiewką.
.            Herbata 
               (1,6)
             Gruszka

	
     Zupa z brokułowa z    
    makaronem ryżowym  Kotlety ziemniaczane w sosie   
   pomidorowym , ogórek 
          konserwowy.

             (1,2,3,6)
  
              Kompot
	 
   
     Koktajl Owocowy 
                +
          Biszkopty
              (1,6)
  


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
