 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
23 Luty    – 27 Luty 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 23.02.2026
	  
Chleb Pszenny z masłem   
 Pasztetem wieprzowym i   
      papryką kolorową.
              Herbata
              (1,6)
        Suszone owoce
	
     Zupa pomidorowa z   
     makaronem gwiazdki.
     Naleśniki z Dżemem 
           malinowym..
               (1,2,3,6,)
               Kompot
	
   Baton z masłem, pastą z   
    kurczaka i ogórkiem 
             kiszonym.
             Herbata
                (1,6)


	 
Wtorek
 
   24.02.2026
	
Zupa mleczna z płatkami 
       owsianymi
    Baton z masłem
               (1,6)
              Jabłko

	 
 Zupa cebulowa z groszkiem 
                  ptyś.
  Polędwiczki wieprzowe w 
  sosie własnym , ziemniaki , 
surówka z kapusty pekińskiej. 
          (1,2,6,)
               Kompot
	
    Serek waniliowy z   
           owocami 
                  + 
     Wafle kukurydziane 
      
                 (1,6)


	
Środa  
 
    25.02.2026

	
     Parówki na ciepło z ketchupem , chleb pszenny 
            z masłem .
             
               (1,6)
             Banan
	
         Zupa krupnik z 
          ziemniakami.
        Łazanki z kapustą i 
              kiełbasą..
              (1,2,6,10)

               Kompot
	
   
  Baton z masłem , pastą z 
     Jajka i szczypiorkiem.
              Herbata
               (1,3,6)
                 

	 
Czwartek
 
26.02.2026
 
	
     Chałka z masłem i 
             miodem.

    Kakao lub Herbata
              (1,6)
  Sok owocowo-warzywny
	
  Zupa koperkowa z ryżem .
      Gulasz wieprzowy z 
 kluskami śląskimi, buraczki   
             na słodko.

             (1,2,3,6,)
              Kompot
	
  
    Budyń Waniliowy
               +
     Ciastko zbożowe
             (1,6)

	 
Piątek
 
27.02.2026
	 
 Chleb Pszenny z masłem, 
 pastą z ryby w pomidorach 
      i szczypiorkiem.
 
.           Herbata 
[bookmark: _GoBack]             (1,4,6)
         Mandarynka

	
  Zupa barszcz czerwony z  
           ziemniakami.
    Ryż zapiekany z jabłkiem i 
                 bezą.

              (1,2,3,6)
  
               Kompot
	 
   
  Baton z masłem ,serkiem   
    topionym i ogórkiem    
           zielonym.
             Herbata
                (1,6)
  


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
