
 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi 

23 Czerwiec   – 27 Czerwiec 2025 

Data Śniadanie Obiad  Podwieczorek 

  

Poniedziałek 

  

 23.06.2025 

   

 Chleb pszenny z masłem, 

szynką ,ogórkiem zielony i   

          pomidorem. 

             Herbata 

               (1,6) 

          Truskawka 

 

Zupa z soczewicy z groszkiem    

                   ptyś. 

       Leczo warzywne z    

            ziemniakami. 

                (1,2,6) 

               Kompot 

 

  Baton z masłem, pasztetem  
      drobiowym i ogórkiem    
                kiszonym. 
                 Herbata 
                    (1,6)  
                          

  

Wtorek 

  

   

24.06.2025 

 

Chleb pszenny z masłem,     

       serkiem almette i    

         rzodkiewką. 

             Herbata 

                (1,6) 

           Winogron 

  

  Zupa ryżowa na rosole z natką     

               pietruszki. 

 Łazanki z kiełbasą i cebulką. 

                (1,2,6) 

               Kompot 

 

 

   

      Drożdżówka z serem 

                  + 

       Napój owsiany 

                  (1,6) 

 

  

Środa   

  

    

25.06.2025 
 

 

Chleb mieszany z masłem,    

    pastą z ryby w oleju i    

        szczypiorkiem. 

             Herbata  

              (1,4,6) 

              Jabłko 

       

  Zupa Barszcz biały z jajkiem.       
   Gulasz wieprzowy z kaszą  

        pęczak , ½ ogórka  

          konserwowego 
 

              (1,2,3,6,10) 

               Kompot 

 

      Kisiel Wiśniowy 

                 + 

Wafle Ryżowe z polewą  

            malinową 

                (1,6) 

  

Czwartek 

  

26.06.2025 

  

 

    Chałka z masłem i     

   serkiem bananowym.  

 

    Kawa z mlekiem lub  

            Herbata 

             (1, 6) 

Sok owocowo-warzywny 

 

 

  Zupa Solferino z makaronem     

               minionki. 

   Kluski Leniwe z okrasą. 

               (1,2,6) 

                Kompot 

 

 

 Chleb razowy z masłem, 

serem żółtym , pomidorkami    

       koktajlowymi i  

        szczypiorkiem. 

                 (1,6) 

               Herbata 

 

  

Piątek 

  

27.06.2025 

  

 Jajecznica na masełku ze    

  szczypiorkiem, bułka  

    kajzerka z masłem. 

    Herbata z cytryną 

 

             (1,3,6) 

             Arbuz 

 

 Zupa kapuśniak z ziemniakami 

   Spaghetti karbonara z  

           kurczakiem.. 

              (1,2,6) 

              Kompot 

  

 

   Galaretka Owocowa z  

        bitą śmietaną 

                + 

     Batonik zbożowy 

               (1,6) 

 

    
ALERGENY: 

1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,    

9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja 


