Jadlospis Przedszkola Nr 67 z Oddzialami Integracyjnymi
23 Czerwiec — 27 Czerwiec 2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Chleb pszenny z mastem, | Zupa z soczewicy z groszkiem Baton z mastem, pasztetem
szynka ,ogorkiem zielony i ptys. drobiowym i ogdrkiem
23.06.2025 pomidorem. Leczo warzywne z kiszonym.
Herbata ziemniakami. Herbata
(1,6) (1,2,6) (1,6)
Truskawka Kompot
Witorek Chleb pszenny z mastem, Zupa ryzowa na rosole z natka
serkiem almette i pietruszki. Drozdzowka z serem
rzodkiewka. Lazanki z kietbasg i cebulka. +
24.06.2025 Herbata (1,2,6) Napoj owsiany
(1,6) Kompot (1,6)
Winogron
Sroda Chleb mieszany z mastem, Zupa Barszcz biaty z jajkiem. Kisiel Wisniowy
pasta z ryby w oleju i Gulasz wieprzowy z kasza +
szczypiorkiem. peczak , Y2 ogorka Wafle Ryzowe z polewa
25.06.2025 Herbata konserwowego malinowa
(1,4,6) (1,6)
Jabtko (1,2,3,6,10)
Kompot
Czwartek Chatka z mastem i Chleb razowy z mastem,
serkiem bananowym. Zupa Solferino z makaronem | serem zo6itym , pomidorkami
26.06.2025 minionki. koktajlowymi i
Kawa z mlekiem lub Kluski Leniwe z okrasa. szczypiorkiem.
Herbata (1,2,6) (1,6)
(1, 6) Kompot Herbata
Sok owocowo-warzywny
Piatek Jajecznica na masetku ze Zupa kapusniak z ziemniakami
szczypiorkiem, butka Spaghetti karbonara z Galaretka Owocowa z
27.06.2025 kajzerka z mastem. kurczakiem.. bita $mietang
Herbata z cytryng (1,2,6) +
Kompot Batonik zbozowy
(1,3,6) (1,6)
Arbuz
ALERGENY:

1. gluten, 2.seler, 3.jaja, 4. ryby, 5.orzechy, 6. mleko i jego przetwory, 7.lubin, 8. mig¢czaki i malze,
9. skorupiaki, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. Soja




