
 Jadłospis Miejskiego Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
22 Kwiecień  – 26 Kwiecień  2024
	Data
	Śniadanie


	Obiad 
	Podwieczorek

	Poniedziałek
22.04.2024
	Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi,
baton z masłem
(1,6)
Herbata owocowa

Melon

	Zupa porowa z groszkiem
ptyś
Jajko gotowane w sosie
musztardowym, mini
marchewki z groszkiem
(1,2,3,6)

Kompot
	Baton z masłem, szynką
drobiową i papryką
kolorową
(1,6)
Herbata

	   Wtorek
23.04.2024
	Chleb mieszany
z masłem, serem żółtym, rzodkiewką i pomidorem
(1,6)
Kawa inka lub Herbata


Suszone owoce
	Rosół z makaronem
ryżowym i natką pietruszki
Pieczeń ze schabu
z ziemniakami, buraczki
z chrzanem
(1,2,6)

Kompot
	Baton z masłem, pastą z sera białego i brzoskwini
(1,6)

Herbata

	    Środa
24.04.2024

	Chleb mieszany
z masłem, pastą z ryby
w pomidorach
i szczypiorkiem
(1,4,6)
Herbata

Banan
	Zupa wiosenna z ziemniakami
Spaghetti karbonara
z kurczakiem
(1,2,6)

Kompot
	Kisiel Malinowy
+
Ciastko zbożowe
(bez cukru)
(1)

	
Czwartek
25.04.2024

	Bułka mleczna z masłem
i powidłami malinowo-
jabłkowymi
(1,6)
Herbata

Sok owocowo-warzywny
	
Zupa pieczarkowa
z makaronem muszelki
Gulasz wieprzowy z kaszą
bulgur, surówka z ogórka
kiszonego
(1,2,6,10)

Kompot

	Muffinka przekładana
z marmoladą
(1,6)

Herbata

	    Piątek
26.04.2024
	Bułka kajzerka z masłem, pasztetem, ogórkiem zielonym i szczypiorkiem
(1,6)
Herbata

Gruszka

	Kapuśniak
Placki ziemniaczane z cukrem
pudrem
(1,2,6)

Kompot
	Budyń czekoladowy
+
Podpłomyki
(bez cukru)
(1,6)


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja

