 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
29 Grudzień    – 31 Grudzień 2025
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 29.12.2025
	  
Chleb pszenny z masłem, 
     serkiem bieluch, pomidorem i szczypiorkiem                   
               (1,6)
              Jabłko
	
  Zupa jarzynowa z ryżem na  
            śmietanie.
Spaghetti bologhnese z 
           makaronem
               (1,2,6,)
               Kompot
	
   Baton z masłem i serkiem 
          waniliowym.
              Herbata
                  (1,6) 


	 
Wtorek
 
   30.12.2025
	
 Zupa mleczna z płatkami 
  kakaowo miodowymi, 
       baton z masłem.

               (1,6)
          Mandarynka
	 
  Zupa rosół z makaronem 
     Ryżowym i natką 
           pietruszki.
Fasolka po bretońsku z  
          ziemniakami.
            
               (1,2,6)
              Kompot
	
 Chleb razowy z masłem, 
Serem żółtym i ogórkiem 
             zielonym..
             Herbata
               (1,6)            

	
Środa  
 
    31.12.2025

	
             
	
  
[bookmark: _GoBack]          Wigilia
	
  
   
   
               

	 
Czwartek
 
01.12.2025
 
	

	


   Boże Narodzenie
	


	 
Piątek
 
02.12.2025
	 
 
	
 
Boże Narodzenie
	 
    



   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
