Jadlospis Przedszkola Nr 67 z Oddzialami Integracyjnymi
21 Lipiec —25 Lipiec 2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Chleb pszenny z mastem, Zupa leningradzka . Baton z mastem, pastg
Serem z6ttym 1 papryka. Makaron z serem biatym i Z tuiczyka i szczypiorkiem..
21.07.2025 Herbata sosem brzoskwiniowym Herbata
(1,6) (1,2,6) (1,4,6)
Jabtko Kompot
Wtorek Zupa grysikowa na rosole z
Zupa mleczna z ptatkami natkg pietruszki. Baton z mastem, pastg z
cynamonowymi, baton z Bigos z kietbasa, kapusta 1 kurczaka i ogorkiem
22.07.2025 mastem. ziemniakami. kiszonym..
(1,6) (1,2,6) Herbata
Winogron Kompot (1,6)
Sroda Chleb mieszany z Barszcz Ukrainski z
mastem, pasztetem makaronem gwiazdki Pieczywo chrupkie z
pieczonym i ogérkiem Pulpety w sosie serkiem topionym i
23.07.2025 zielonym.. pomidorowym , ziemniaki , pomidorkami koktajlowymi.
Herbata satata lodowa w sosie winegret. Herbata
(1,6) (1,6)
Arbuz (1,2,6,)
Kompot
Czwartek Rogal z mastem i Zupa z biatej kapusty z
dzemem malinowym. ziemniakami. Baton z mastem , serkiem
24.07.2025 Gulasz z kaszg gryczana, almette , rzodkiewka i
Mleko owsiane kakaowe mizeria na jogurcie greckim. szczypiorkiem.
Herbata
(1, 6) Kompot (1,6)
Sok owocowo-warzywny (1,2,6,10)
Piatek Chleb razowy z mastem, Zupa pomidorowa z ryzem.
szynkg konserwows, serem | Jajko gotowane w sosie Koktajl Malinowo-Jagodowy
25.07.2025 | mozzarellg i pomidorem. koperkowo-chrzanowym, +
ziemniaki , mini marchewki na Biszkopty
Herbata masetku.
(1,6) (1,2,3,6,) Herbata
Banan Kompot (1,6)
ALERGENY:

1. gluten, 2.seler, 3.jaja, 4.ryby, 5.orzechy, 6. mleko i jego przetwory, 7.lubin, 8. mi¢czaki i malze,
9. skorupiaki, 10.gorczyca, 11.nasiona sezamu, 12. Soja




