 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
20 Kwiecień    – 24 Kwiecień 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 20.04.2026
	 Zupa mleczna z płatkami   
       kukurydzianymi ,
       baton z masłem.
            Herbata
              (1,6)
             Jabłko
	  
  Zupa ryżowa na rosole z 
         natką pietruszki.
  Łazanki z kapustą i kiełbasa
              (1,2,6)
             Kompot
	
 Baton z masłem , jajkiem i 
           pomidorem.
     Herbata z miodem
[bookmark: _GoBack]                  (1,3,6)

	 
Wtorek
 
   21.04.2026
	
 Chleb Pszenny z masłem,  
 pasztetem drobiowym i ogórkiem konserwowym.
             Herbata 
               (1,6)
              Banan

	 
   Zupa z fasolki szparagowej z   
              grysikiem.
  Racuchy z cukrem pudrem.
          (1,2,3,6,)
                Kompot
	
  Baton z masłem , pastą z 
 sera białego i brzoskwini.
              Herbata
                (1,6)


	
Środa  
 
    22.04.2026

	    
    Parówka na ciepło z ketchupem, chleb pszenny   
           z masłem.
            Herbata  
               (1,6)
               Kiwi
	
 Zupa serowa z makaronem  
                   nitki.
      Wątróbka drobiowa z ziemniakami, sałatka szwedzka
                (1,2,6,)

               Kompot
	
   
        Serek Waniliowy
                   +
            Biszkopty
                (1,6)
                 

	 
Czwartek
 
23.04.2026
 
	
Chałka z masłem i dżemem    
         malinowym..

     Kakao lub herbata 
            
              (1,6)
  Sok owocowo-warzywny
	
    Zupa z soczewicy z   
        ziemniakami..
     Potrawka z indyka z   
    warzywami i ryżem.

               (1,2,6,)
               Kompot
	
  
  Mini Zapiekanka z pieca z 
           serem żółtym
         Herbata owocowa
               (1,6)

	 
Piątek
 
24.04.2026
	 
Chleb pszenny z masłem,   
  Pastą z makreli w oleju i   
       szczypiorkiem.
              (1,4,6)
              Melon

	
  Zupa z cukinii z groszkiem   
                ptyś.
    Placki ziemniaczane .

             (1,2,3,6)
  
              Kompot
	 
   
   Kasza Manna z sokiem z 
               malin.
                  + 
     Chrupki bananowe
               (1,6)
  


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
