 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
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	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 19.01.2026
	  
Chleb Pszenny z masłem   
 Serem żółtym, sałata lodową i pomidorem.
             Herbata
              (1,6)
            Winogron
	
  Zupa kalafiorowa z lanym 
             ciastem.
  Makaron z serem białym i 
   sosem brzoskwiniowym.
               (1,2,6,)
               Kompot
	
   Baton z masłem, pastą jajeczną i szczypiorkiem.
               Herbata
[bookmark: _GoBack]                (1,3,6)


	 
Wtorek
 
   20.01.2026
	
       Zupa mleczna z płatkami owsianymi, baton 
           z masłem.
                (1,6)
               Jabłko

	 
Zupa rosół z grysikiem i natką 
             pietruszki.
 Zapiekanka ziemniaczana z   
          kiełbasa i cebulką.
           (1,2,)
                Kompot
	
   
   Ciasto czekoladowe
    (wypiek własny)
           Herbata
              (1,6)


	
Środa  
 
    21.01.2026

	
Chleb mieszany z masłem,
   Pastą z makreli w oleju i 
          szczypiorkiem.
              Herbata
              (1,4,6)
              Banan
	
Zupa kapuśniak z ziemniakami.
Gulasz Meksykański z ryżem , 
     ½ ogórka kiszonego.
               (1,2,6,)

                Kompot
	
  
 Kasza manna z sokiem z 
            malin
             (1,6)
                 

	 
Czwartek
 
22.01.2026
 
	
Chałka z masłem i dżemem 
     brzoskwiniowym.

     Kakao  lub herbata
              (1,6)
  Sok owocowo-warzywny
	
Zupa solferino z makaronem 
            gwiazdki.
 Pieczeń ze schabu w sosie własnym , kasza gryczana prażona , kapusta czerwona 
              gotowana.
               (1,2,6,10)
                Kompot
	
 Baton z masłem , pastą z 
      kurczaka i papryką 
           kolorową.
     Herbata z miodem
              (1,6)

	 
Piątek
 
23.01.2026
	 
 Chleb pszenny z masłem, 
      Serkiem bieluch i 
          rzodkiewką..
     Herbata owocowa
             (1,6)
           Gruszka

	
 Zupa szpinakowa z ryżem na   
              śmietanie. 
Jajko sadzone z ziemniakami , 
   marchewka z groszkiem.
               (1,2,3,6)
  
               Kompot
	 
   Galaretka z bitą śmietaną
                    +
  Chrupki kukurydziane b
           bananowe.
              
                 (6)
  


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
