 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
18 Maj    – 22 Maj 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 18.05.2026
	 Chleb pszenny z masłem,   
 Pasztetem drobiowym i   
  ogórkiem kiszonym.
             Herbata
               (1,6)
           
[bookmark: _GoBack]     Banan i żurawina
	  Zupa brokułowa z grysikiem..
   Siekane gołąbki w sosie   
  pomidorowym, ziemniaki
              (1,2,6)
             Kompot
	
  Baton z masłem, serkiem    
   topionym i rzodkiewką.
       Herbata z cytryną
                 (1,6)

	 
Wtorek
 
   19.05.2026
	
 Zupa mleczna z płatkami    
   kakaowymi , baton z 
             masłem.
               (1,6)
            
             
            Arbuz
	 
   Zupa rosół z makaronem 
    nitki i natką pietruszki..
Piersi z kurczaka panierowane ,   
  ziemniaki, sałata lodowa na   
                jogurcie.
                (1,2,3,6)
                Kompot
	     
     Kisiel malinowy
                 +
           Batonik                   
               (1,6)


	
Środa  
 
    20.05.2026

	    
 Chleb mieszany z masłem ,   
  szynką, sałatą lodową i   
           pomidorem.
.
Kawa zbożowa lub  Herbata
               (1,6)
              
              Kiwi
	
   Zupa żurek z jajkiem i   
            kiełbasą.
  Gulasz wieprzowy z kaszą 
 gryczaną kolorową, ogórek 
             konserwowy.
                (1,2,3,6,)

               Kompot
	
   
  Baton z masłem, pastą z   
 sera białego i brzoskwini.
              
              Herbata
               (1,6)
                 

	 
Czwartek
 
21.05.2026
 
	
       Bułka kajzerka z dżemem z owoców leśnych.
    Kakao lub  Herbata
              (1,6)
  

Sok owocowo-warzywny
	
  Zupa pomidorowa z ryżem na  
             śmietanie.
   Polędwiczki wieprzowe w sosie własnym z ziemniakami,   
       buraczki zasmażane.

                (1,2,6,)
               Kompot
	
  Chleb razowy z masłem ,  
 serem żółtym , ogórkiem   
     zielonym i papryką.
      Herbata z miodem
                (1,6)

	 
Piątek
 
22.05.2026
	 
Chleb pszenny z masłem,   
     Pastą z tuńczyka i    
        szczypiorkiem.
            Herbata
             (1,4,6)
            
            Jabłko
	
Zupa z soczewicy z groszkiem   
                ptyś.
  Kotlety ziemniaczane w sosie 
          pieczarkowym.
             (1,2,3,6)
              Kompot
	 
  Drożdżówka z kruszonką
                 +
       Szklanka mleka
               (1,6)


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
