
 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi 

17 Sierpień   –  21 Sierpień 2026 

Data Śniadanie Obiad  Podwieczorek 

  

Poniedziałek 

  

 17.08.2026 

  

 Chleb pszenny z masłem,    

      Serkiem topionym i  

            pomidorem. 

       Herbata z miodem 

                (1,6) 

              Melon 

  

      Zupa rosół z grysikiem. 

      Potrawka warzywna z  

    indykiem i makaronem. 

                 (1,2,6) 

               Kompot 

 

    

  Kasza manna z sosem  

           malinowym. 

                   + 

      Ciastko zbożowe 

                 (1,6) 

  

Wtorek 

  

   

18.08.2026 

 

 Zupa mleczna z płatkami    

       cynamonowymi. 

      baton z masłem. 

              (1,6) 

            Banan 

  

  Zupa pomidorowa z ryżem na  

               śmietanie. 

         Pałki z kurczaka z   

   ziemniakami, mizeria na  

          jogurcie greckim. 

                (1,2,6) 

                Kompot 

      

      Kisiel cytrynowy 

                   + 

   Wafle Kukurydziane mini   

              z polewą. 

                (1,6)  

 

Środa   

  

    

19.08.2026  

     

  Chleb pszenny z masłem,    

       pastą jajeczną i  

         szczypiorkiem. 

              Herbata 

                 (1,3,6)              

            Winogron 

 

         Zupa z kalarepy z   

            ziemniakami. 

   Pieczeń rzymska z kaszą 

bulgur w sosie musztardowym,   

        ½ ogórka kiszonego. 

                (1,2,6,10) 

                 Kompot 

 

     

  Baton z masłem, pastą z  

   sera białego i banana. 

              Herbata  

                (1,6) 

                  

  

Czwartek 

  

20.08.2026 

  

 

      Chałka z masłem i  

  Dżemem truskawkowym 

    Kakao lub Herbata 

               (1,6) 

 

              Arbuz 

 

   Zupa porowa z groszkiem  

                ptysiowym 

     Wątróbka drobiowa z  

  ziemniakami, surówka z  

          kapusty kiszonej. 

               (1,2,6,)  

               Kompot 

  

   

   Baton z masłem, szynką, 

serem mozzarellą i ogórkiem  

               zielonym. 

       Herbata owocowa 

                  (1,6) 

     

  

Piątek 

  

21.08.2026 

  

  Chleb pszenny z masłem,     

   Pastą z ryby w oleju i  

        szczypiorkiem. 

             Herbata 

              (1,4,6) 

             

              Jabłko 

 

   Zupa barszcz czerwony z  

             ziemniakami. 

 Ryż zapiekany z jabłkiem i  

                   bezą. 

                (1,2,3,6) 

                Kompot 

  

       Baton z masłem,    

  pasztetem drobiowym i  

     papryką kolorową. 

               Herbata 

                 (1,6)  

    
ALERGENY: 

1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,    

9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja 


