
 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi 

17  Luty   – 21 Luty 2025 

Data Śniadanie Obiad  Podwieczorek 

  

Poniedziałek 

  

 17.02.2025 

   

 Chleb Pszenny z masłem,  

     Pastą z kurczaka i  

    papryką kolorową . 

 

      Herbata owocowa. 

                (1,6) 

            Mandarynka 

 

      Zupa szpinakowa z  

         groszkiem ptyś. 

 Leczo z parówką, warzywami   

                  i ryżem..  

                 (1,2,6) 

                Kompot 

 

 Tosty zapiekane w piecu z 

serem, szynką i ketchupem.. 

. 

               Herbata 

                (1,6)    
                           

  

Wtorek 

  

   

18.02.2025 

 

 Zupa mleczna z kaszą   

               manną. 

      Baton z masłem. 

                (1,6,) 

       

               Jabłko 

  

       Zupa solferino z    

    makaronem gwiazdki. 

 Racuchy z cukrem pudrem,  

    marchewka z jabłkiem. 

. 

                Kompot 

                 (1,2,6) 

 

 

      Kisiel Cytrynowy  

                  + 

     Baton owocowy z  

            żurawiną 

              Herbata 

                (1,6) 

  

Środa   

  

    

19.02.2025 
 

 

     Chałka z masłem i   

   dżemem malinowym . 

 

             Herbata  

               (1,6) 

              Banan 

       

    Zupa rosół z makaronem  

             zwierzątka. 

     Sztuka mięsa w sosie 

własnym, ziemniaki, sałatka  

          Z pomidorkami 

koktajlowymi, sałatą lodową i  

        cebulką czerwoną 

                

                (1,2,6,) 

                Kompot 

 

  

  Baton z masłem serkiem   

     bieluch i rzodkiewką. 

              

             Herbata 

               (1,6) 

            

      

  

Czwartek 

  

20.02.2025 

  

 

 Baton z masłem , pastą z  

  jajka i szczypiorkiem.. 

               

               (1,3,6) 

              Herbata 

 

   Sok owocowo-warzywny 

 

  Zupa krupnik z ziemniakami. 

    Spaghetti bologhnese z  

              makaronem . 

 

                (1,2,6,) 

                Kompot 

 

 Budyń waniliowy z sokiem  

           malinowym. 

               

               Herbata 

                 (1,6) 

  

Piątek 

  

21.02.2025 

 

 Chleb mieszany z masłem, 

pastą z ryby w pomidorach  

       i szczypiorkiem.. 

 

            Herbata  

             (1,4,6) 

            Gruszka 

 

 

        Zupa kapuśniak z    

           ziemniakami. 

     Makaron z kurczakiem i   

       sosem pieczarkowym. 

                 

                 (1,2,6) 

                 Kompot 

  

   

 Drożdżówka z kruszonką 

 

             

              Herbata 

                (1,6)  

    
ALERGENY: 

1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,    

9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja 


