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17 Listopad   – 21 Listopad 2025
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 17.11.2025
	  
 Chleb pszenny z masłem, 
   Serkiem topionym i 
         rzodkiewką.
            Herbata
              (1,6)
             Jabłko
	
  Zupa szpinakowa z ryżem.
     Naleśniki z dżemem 
          jagodowym.
              (1,2,6,)
             Kompot
	
   Baton z masłem pastą z 
     kiełbasy i papryką.
                  (1,6) 
               Herbata 

	 
Wtorek
 
   18.11.2025
	
      Zupa Mleczna z   
    płatkami kakaowo- 
  miodowymi , baton z 
          masłem.
        
            (1,6)
      Mandarynka
	 
Zupa Kminkowa z lanym   
             ciastem.
   Wątróbka drobiowa z ziemniakami, ½ ogórka 
      konserwowego. 
             (1,2,6)
            Kompot
	
     Kisiel Morelowy
               + 
  Chrupki kukurydziane    
         Bananowe  
               (1)            

	
Środa  
 
    19.11.2025

	
Chleb Mieszany z masłem, szynką drobiową, ogórkiem    
   zielonym i pomidorem.
      Herbata  z cytryną
                (1,6)
               Banan
	      
 Zupa kapuśniak z ziemniakami.
  Pieczeń ze schabu w sosie   
    własnym , kasza perłowa , 
      buraczki z chrzanem.
.               (1,2,6,10)
              Kompot
	

      Ciasto cytrynowe
       (wypiek własny)
               (1,6)
       Szklanka mleka
               

	 
Czwartek
 
20.11.2025
 
	
 Bułka mleczna z masłem i  
            miodem.
                
   Kakao lub Herbata
             (1,6)
 Sok owocowo-warzywny
	
      Zupa pieczarkowa z 
      makaronem kolanka..
   Ryż z koktajlem owocowy.
              (1,2,6,)
              Kompot
	
   Baton z masłem, sałatą 
       lodową, jajkiem i pomidorkami koktajlowymi.
              (1,3,6)
             Herbata  

	 
Piątek
 
21.11.2025
	 
Chleb razowy z masłem, serem żółtym i papryką 
          kolorową.
           Herbata
             (1,6)
       Suszone owoce
	
Zupa koperkowa z grysikiem.
 Ryba miruna panierowana z   
     ziemniakami , sałatka 
             szwedzka.
              (1,2,4,6)
               Kompot

	 
    
[bookmark: _GoBack]     Budyń waniliowy
              +
Ciastko Maślane z żurawiną.
   
               (1,6)
            



   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
