 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
15 Grudzień   – 19 Grudzień 2025
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 15.12.2025
	  
 Chleb pszenny z masłem,      
   Pastą z ryby w oleju i   
       szczypiorkiem.
            Herbata
             (1,4,6)
          Mandarynka
	
  Zupa porowa z groszkiem 
                 ptyś.
     Makaron z koktajlem 
            owocowym
               (1,2,6,)
               Kompot
	
   Chleb razowy z masłem, szynką, ogórkiem zielonym i 
         pomidorem..
[bookmark: _GoBack]           Herbata
               (1,6) 


	 
Wtorek
 
   16.12.2025
	
 Zupa mleczna z płatkami   
     Kukurydzianymi,    
     baton z  masłem.

              (1,6)
             Jabłko
	 
  Zupa szpinakowa z ryżem.
  Gulasz wieprzowy z kaszą 
kus-kus, ½ ogórka Kiszonego.
            
               (1,2,6)
              Kompot
	
Baton z masłem, pastą z sera   
  białego i brzoskwini.
      Napój Owsiany

                (1,6)            

	
Środa  
 
    17.12.2025

	
 Chleb pszenny z masłem ,   
   serem żółtym i papryką 
            kolorową.
              Herbata 
              (1,6)
             Banan
	          Obiad Wigilijny
  Barszcz Czerwony z uszkami.
  Ryba smażona, panierowana z 
       ziemniakami, kapusta z 
                 grochem.
.                (1,2,4,6)
        Kompot świąteczny
	
       
         Babka Piaskowa

        Herbata Zimowa
               (1,6)
   
               

	 
Czwartek
 
18.12.2025
 
	
Chałka z masłem i dżemem  
         malinowym.
                
    Kakao lub Herbata
             (1,6)
 Sok owocowo-warzywny
	
    Zupa rosół z makaronem 
     nitki i natką pietruszki..
     Potrawka z kurczaka z 
     warzywami, ziemniaki.
               (1,2,6,)
              Kompot
	
Baton z masłem , pastą z 
   kiełbasy i ogórkiem 
         konserwowym.
                (1,6)
       Herbata  z cytryną

	 
Piątek
 
19.12.2025
	 
 Chleb mieszany z masłem, 
       pastą jajeczną i 
       szczypiorkiem.
             Herbata
             (1,3,6)
      Suszone owoce
	
     Zupa koperkowa z 
            grysikiem,
  Ryż zapiekany z jabłkiem i  
                 bezą.
              (1,2,3,6)
              Kompot

	 
  
  Chleb pszenny z masłem, bukietem warzyw i serkiem 
           mozzarellą.
              Herbata
                 (1,6)



   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
