 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
15 Czerwiec   –  19 Czerwiec 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 15.06.2026
	 
Chleb pszenny z masłem,   
   Pasztetem pomidorowym i ogórkiem konserwowym.
             Herbata
               (1,6)
           
              Arbuz
	 
         Zupa z botwinki z   
            ziemniakami.
        Racuchy z musem   
             jagodowym.
                (1,2,3,6)
                Kompot
	
    Baton z masłem , serem żółtym , ogórkiem zielonym  
          i rzodkiewką..
              Herbata
                (1,6)

	 
Wtorek
 
   16.06.2026
	
     Parówki na ciepło z ketchupem, chleb pszenny z  
             masłem.
      Kawa na mleku
               (1,6)
                 
             Jabłko
	 
   Zupa rosół z makaronem   
    nitki i  natka pietruszki.
 Gulasz meksykański z kasza   
                kus-kus.
                (1,2,6)
                Kompot
	     
   Serek waniliowy z   
  wiórkami z gorzkiej  
          czekolady 
                 +
Chrupki kukurydziane   
          bananowe.
               (1,6)


	
Środa  
 
    17.06.2026

	    
 Chleb mieszany z szynką,   
   salami , pomidorem i    
       szczypiorkiem..
.
      Herbata z miodem
               (1,6)             
               Kiwi
	
   
   Zupa jarzynowa z grysikiem..
    Łazanki z kapustą i kiełbasą.
.
               (1,2,6,)

               Kompot
	
    
    Drożdżówka z kruszonką
                   +              
      Woda niegazowana
           lub herbata
               (1,6)
                 

	 
Czwartek
 
18.06.2026
 
	
 Chleb pszenny z masłem ,   
 pastą z kiełbasy i papryka   
           kolorową.
           Herbata
              (1,6)

Sok owocowo-warzywny
	
Zupa kalafiorowa z groszkiem   
                 ptyś.
     Potrawka z kurczaka z   
       warzywami i ryżem.

                (1,2,6,) 
               Kompot
	
    Ciasto ucierane z  
         borówkami.
                +
      Szklanka Mleka
             (1,3,6)
   


	 
Piątek
 
19.06.2026
	 
    Bułka z masłem i powidłami śliwkowymi
    Kakao lub Herbata
             (1,6)
            
       Suszone owoce
	
    Zupa pieczarkowa z  
    makaronem świderki
   Ryba panierowana z   
   ziemniakami i kapustą 
           zasmażaną.
[bookmark: _GoBack]            (1,2,3,4,6)
              Kompot
	 
 
   Baton z masłem, pastą 
   jajeczną i szczypiorkiem.
             Herbata
              (1,3,6)



   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
