 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
13 Kwiecień    – 17 Kwiecień 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 13.04.2026
	  Chleb pszenny z masłem,    
      serkiem bieluch,    
        rzodkiewką i   
       szczypiorkiem.
            Herbata
              (1,6)
          Winogron
	    Zupa pieczarkowa z   
    makaronem minionki.
  Jajko gotowane w sosie 
  koperkowym , ziemniaki,   
  marchewka z groszkiem.
            (1,2,3,6)
             Kompot
	
 Koktajl bananowy z gorzką   
             czekoladą
                    +
       Wafle kukurydziane   
           mini z polewą
[bookmark: _GoBack]                  (1,6)

	 
Wtorek
 
   14.04.2026
	
 Zupa mleczna z płatkami 
         Owsianymi 
      Baton z masłem
               (1,6)
       Suszone owoce

	 
   Zupa rosół z grysikiem i   
        natką pietruszki.
  Kopytka z białym serem i    
               cukrem.
          (1,2,3,6,)
                Kompot
	
  Chleb pszenny z masłem, 
        pastą z makreli w 
pomidorach i szczypiorkiem.
              Herbata
                (1,4,6)


	
Środa  
 
    15.04.2026

	  Chleb mieszany z masłem,  
     szynką drobiową,   
  pomidorem i ogórkiem    
            zielonym. 
     Herbata z cytryną                
               (1,6)
              Jabłko
	
Zupa ogórkowa z ziemniakami   
            na śmietanie.
  Spaghetti ze szpinakiem i  
             kurczakiem.
                (1,2,6,)

               Kompot
	
   
       Budyń Waniliowy
                  +
       Ciastko zbożowe
                (1,6)
                 

	 
Czwartek
 
16.04.2026
 
	
Bułka kajzerka z masłem i  
 dżemem truskawkowym.

     Kakao lub herbata 
            
              (1,6)
  Sok owocowo-warzywny
	
 Zupa pomidorowa z ryżem .
 Bigos z kiełbasą i kapustą i  
           ziemniakami.

               (1,2,6,)
               Kompot
	
  
   Baton z pastą jajeczną i   
         szczypiorkiem.
              Herbata
               (1,3,6)

	 
Piątek
 
17.04.2026
	 
Chleb pszenny z masłem,   
  Salami , serem żółtym i   
   ogórkiem zielonym i       
    papryką kolorową.
              (1,6)
             Melon

	
  Zupa jarzynowa z lanym 
             ciastem..
 Pieczeń rzymska w sosie własnym z kaszą kus-kus,   
     buraczki na słodko

             (1,2,3,6)
  
              Kompot
	 
   
  Baton z masłem, serkiem  
   almette i pomidorkami 
          koktajlowymi.
      Herbata owocowa
               (1,6)
  


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
