        Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
        12 Październik   – 16 Październik 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 12.10.2026
	 
 Chleb gryczany (40g) z   
  Masłem (5g) i powidłami  
       śliwkowymi (20g).
         (wyrób własny)
 Kakao (250ml) lub Herbata (150ml)
               ( 1,6)
            
         Winogron (80g)

	 
  Zupa cebulowa na wywarze warzywnym (200ml) z groszkiem 
                    ptyś (15g)
   Jajko (100g)  w sosie musztardowym , ziemniaki (100g), marchewka z groszkiem (80g)
                   (1,2,3,6)
            Kompot (150ml)

	
   Chleb razowy (40g)  z masłem(5g)  serem żółtym (15g)   i papryką  kolorową (50g).
            
               (1,6,)
     Woda z cytryną (150ml)

	 
Wtorek
 
   13.10.2026
	   
  Kanapka (40g) z masłem (5g),  
        Serkiem bieluch (50g),  
       rzodkiewką (20g) i 
       szczypiorkiem (5g).
     Herbata owocowa (150ml)
                (1,6)  
              Jabłko(80g)
	  Zupa jarzynowa z grysikiem (200ml)     
      Spaghetti bologhnese (150g) z makaronem pełnoziarnistym. (60g)
                    (1,2,6)
            Kompot (150ml)
	  Koktajl Bananowy (200ml)   
    z wiórkami z gorzkiej 
           czekolady
                 +
      Ciastko Owsiane (15g)
             
                 (1,6)

	
Środa  
 
    14.10.2026

	    
     Zupa Mleczna (250ml) z płatkami kukurydzianymi (30g) , Chleb razowy (40g) z masłem (5g)
       
           Herbata (150ml) 
                 (1,6)             
        Suszone Owoce (80g)
	Zupa rosół na mięsie drobiowym   (200ml) z lanym ciastem (40g) i natką pietruszki.
  Ryba Dorsz z piekarnika (80g) z warzywami (100g) i ziemniakami (100g).
                    (1,2,4,6)
      Kompot owocowy (150ml)

	
   Chleb Gryczany (40g) z 
    masłem (5g) , pastą z kurczaka (50g) i ogórkiem 
           kiszonym.
        Herbata (150ml)
                (1,6)
              

	 
Czwartek
 
15.10.2026
 
	   
 Chleb gryczany (40g) z masłem (5g) , szynką drobiową (15g) i bukietem warzyw (100g)
       Herbata (150ml)
              (1,6)
 Sok Owocowo Warzywny     
               (200ml)
	    
  Zupa z soczewicy na wywarze mięsnym  z ziemniakami (200ml)..
   Polędwiczki wieprzowe (60g) w sosie własnym z kaszą gryczaną mieszaną (60g)..                      
                     (1,2,10) 
             Kompot (150ml)
	 

   Pancakes z musem    
    Owocowym (90g/2szt) 
                 + 
    Szklanka mleka (250ml)

         Herbata (150ml)
              ( 1,3,6)

	 
Piątek
 
16.10.2026
	  
     Chleb gryczany (40g)  z   
    Masłem roślinnym (5g)  i 
               Miodem (15g)
   Herbata owocowa (150ml) 
               (1,6)

          Śliwka  (80g)
	    Zupa z fasolki szparagowej na  
   wywarze warzywnym (200ml) z   
     ryżem pełnoziarnistym (60g).
  Kotlety ziemniaczane (100g) w   
  sosie pomidorowym , ½ ogórka   
       konserwowego  (40g)
                  (1,2,3,6)
             Kompot (150ml)
	  
Kasza Manna z Granolą (150g) 
                   +
  Chrupki Kukurydziane
               (1,6)
       


   
ALERGENY:
1. [bookmark: _GoBack]gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja, 13. Orzeszki ziemne, 14. Dwutlenek Siarki
