Jadlospis Przedszkola Nr 67 z Oddzialami Integracyjnymi
12 Maj —16 Maj 2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Chleb Pszenny z mastem, Baton z mastem, pastg z
szynka konserwowa, Zupa porowa z groszkiem ptyS. | kurczaka i papryka czerwona
12.05.2025 | pomidorkami koktajlowymi | Koktajl Owocowy z ryzem.
i ogorkiem zielonym. (1,2,6) Herbata
Herbata Kompot (1,6)
(1,6)
Winogron
Wtorek Zupa Mleczna z ptatkami Zupa pomidorowa z lanym Kisiel Cytrynowy
kakaowo-miodowymi, ciastem. +
baton z mastem. Kotleciki ze schabu w sosie Wafle Kukurydziane z
13.05.2025 (1,6) wlasnym, surowka z bialej polewa malinowa.
Arbuz kapusty, marchewki i koperku (1,6)
na jogurcie greckim.
Kompot
(1,2,6)
Sroda Chleb mieszany z mastem, Zupa kapusniak z ziemniakami Satatka Owocowa
Pasztetem i ogorkiem . Spaghetti karbonara z (Truskawka, banan,
konserwowym. kurczakiem borowka, kiwi, jabtko)
14.05.2025 Herbata (1,2,6,) +
(1,6) Kompot Biszkopty
Suszone owoce (1,6)
Czwartek | Butka mleczna z mastem i Zupa Krupnik Pieczywo Chrupkie z
dzemem brzoskwiniowym. Siekane gotabki w sosie serkiem bialym, rzodkiewka
15.05.2025 pomidorowym z ziemniakami. i ogorkiem zielonym.
(1,2,6,10) (1,6).
Kakao lub Herbata Kompot Herbata owocowa
(1.6)
Sok owocowo-warzywny
Piatek Kanapka z mastem, Zupa ros6t z makaronem i
jajkiem, pomidorem i natkg pietruszki. Galaretka Owocowa z bitg
16.05.2025 szczypiorkiem. Ryba miruna panierowana z $mietang.
ziemniakami, satatka szwedzka (6)
Herbata z ogorkiem kiszonym i
(1,3,6) marchewka.
Melon (1,2,3,4,6)
Kompot
ALERGENY:

1. gluten, 2.seler, 3.jaja, 4. ryby, 5.orzechy, 6. mleko i jego przetwory, 7.lubin, 8. mig¢czaki i malze,
9. skorupiaki, 10. gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. Soja




